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LOS REALEJOS NATURAL

LOS REALEJOS - TENERIFE

Conuna superficie de 5750 ha. se extiende desde el nivel del mar, en el norte
de la isla, hasta el Parque Nacional del Teide, siendo su limite oriental el

Barranco de La Raya y el occidental el Barranco de Ruiz.

INTRODUCCION

Ubicado en laisla de Tenerife, el municipio de Los
Realejos es uno de los mas privilegiados de la isla
en cuanto a suriqueza natural. Una riqueza que se
pone de manifiesta en el hecha de que casiel 50 %

de su suelo esta protegido por leyes ambientales.

Cuestion que noresulta extrafa al encontrarse en
una de las zonas con mayor biodiversidad ecoldgica
delplaneta, con amplias variedades de floray fauna
autoctonay endemica.

Por sus condiciones tan particulares, Los Realejos
se configura como una de las zonas mejor conser-
vadas de las islas, realidad amparada por varias
figuras legales de proteccion anivel nacional, regional

(Ley de Espacios Naturales de Canarias), europeo
(ZonadekEspecial Proteccion para las Aves) y mundial
(Patrimonio Mundial de la Humanidad).

La rica diversidad de ecosistemas que ofrecen
los espacios protegidos constituye un atractivo y
Unico escenario para el desarrollo de actividades
en contacto con la naturaleza. Recorrer y visitar la
extensa red de senderos que intercomunica estos
espacios, se convierte enunaactividad obligada para
todoaquelturistaoresidente que quieradisfrutary
aprender de nuestros espacios mas emblematicos.
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LOS REALEJOS, ORIGEN VOLCANICO

Bastaunsimple vistazo al paisaje de Los Realejos para distinguir dos elementos claves

de sugeomorfologia: el Macizo de Tigaiga y el Valle de la Orotava. Entre ambas, formando
parte de una y otra, la Pared o Ladera de Tigaiga, con mads de 500 metros de desnivel

medio, que alberga el mejor bosque de laurisilva del municipio.

SURGIDOS DEL FUEGO Y LA LAVA

MODELAN EL PAISAJE

El Valle de La Orotava se origino hace 500.000 afios
como consecuenciade undeslizamiento de tierrahasta
el fondo del mar, desde la dorsal de Pedro Gil. Dicho
deslizamiento pudo haber producido un tsunami de
grandes dimensiones.

EnelsigloXlll conocemos, por diferentes noticias, un
procesa eruptiva en la zona del valle, que irfa confor-
mando unnuevorelieve. Eneste sentido, estos periodos
de formacion volcanica deben estar asociados a los
tres conos existentes: la montafia de las Arenas o de
la Horca, la montafia de Los Frailes y la montafia de
Las Gafianias, tambien conocida como montafa del

Granadillar. Estas dos Ultimas en el municipio de Los
Realejos.

La montafia de Los Frailes, con una superficie de
25,/ hectareas y 3/0 metros de altitud, es un cono de
piraclastos o de cinder que data aproximadamente del
siglo XIll, formado por la acumulacién de los materiales
de prayeccion aéreaen torno a la boca eruptiva. Este
material fue lapilliacido, denominadopopularmentepicon’

De la misma naturaleza son los volcanes cercanos
como la montafia de Las Arenas o la montafia de Las
Gafianias, que juntos constituyen una alineacion de
tresvolcanes condireccionnoreste-suroeste. Fueron
erupciones fisurales que arrojaron lavas basalticas,
rellenando parte del antiguo Valle de La Orotavay
llegando incluso al mar. Lamontafia de los Frailes, fue
declarada Monumento Natural en el afio 198/ y esta
prategida por leyes medioambientales.

Noas(lamontafadelas Gafianias, que con 14 hectareas
de superficie se havisto degradadahastael puntode su
casidesaparicion, debidoposiblemente alaextraccionde
la piedra pdmez (zahorra o picon) que se produjo a finales
delos afios setentay principios de los ochenta del siglo
pasado; vy a lautilizacion del crater paraembalsar agua
(embalse de La Cruz Santa), dentro del Plan de Balsas
del Norte de Tenerife (1980-1990) del Cabildo Insular.
Dehecho, desde lacarreterade SanBenito-LaZamoray
enelpuntode laentradaal embalse referido, se puede
contemplar como laparteresidual de lamontafadel as
Gafianias sirve de soporte atodalacaranorte de labalsa.






FLORA'Y FAUNA

Lariquezade floray fauna que nos encontramos en la amplia extension del territorio municipal

se encuentra asociada a cada uno de los ecosistemas y pisos de vegetacion de la vertiente norte

delaisla.

EJEMPLOS DE BIODIVERSIDAD

Laladerade Tigaiga vertebranosolo el paisaje de Los
Realejos, sinoenella, ensuextension desde el Cabezon
enelParqueNacional del Teide hasta los acantilados
delacosta, podemos encontrarnos
conautenticasreliquias de nuestro

patrimonio natural.

En las zonas mads
inaccesibles de la
ladera de Tigaiga
perviven algunas
especies en peligro
de extincion

Lazonade cumbre o altamontafia
es el habitat delrosalito de cumbre
y sus llamativas flores, tajinastes
y retamas, y una fauna endémica
especialmente invertebrada. El pinar
es lugar de nidificacidn del pinzdn
azul, el pico picapinos o la curruca
cabecinegraque comparten espacio

conelmonteverdey la laurisilva.

La humedad de los vientos alisios ha mantenido
este reducto milenario de especies, tanto vegetales
como animales, que conviven entre pinos, acebuches,
vifiatigos, acebifios, palos blancos, tilos y barbusanos,

verdaderas fuentes de alimentacion para las palomas
rabichey turqué, especies endémicas de Canarias.

Los antiguos bosques termofilos
quedan comao reservas de mayores
zonas hoy desaparecidas. En ellas,
las sabinas, dragos y palmeras, son
matizadas por los colores y frutas
de orovales, guaydiles, hierbamoras,
siemprevivas, magarzas, vinagreras
y las coloridas crestas de gallo. La
fauna es numerosa, entre la que
destacan los lagartos tizones, la
perdiz moruna, los cernicalas y las
canarios.

En la costa predominan las tabaibas y los restos
de cardones, junto a zonas de nidificacion de aves,
especialmente las pardelas.






ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS

Como ya hemos comentado anteriormente, mds de la mitad del territorio del municipio se

encuentra protegido por diversas figuras legales de proteccion ambiental. Entre estas figuras,

destacan el Parque Nacional del Teide (/9 hectdreas), el Parque Natural de la Corona Forestal

(2.2/0 hectdreas), los Paisajes Protegidos de Los Campeches, Tigaiga y Ruiz (510 hectdreas) y de

la Rambla de Castro (45,9 hectdreas), el Monumento Natural de la Montafia de los Frailes (25,7

hectareas) y el Sitio de Interés Cientifico de Barranco Ruiz (49,8 hectdareas)

PARQUE NACIONAL DEL TEIDE

ElParque Nacional del Teide es lamejor muestra de
ecosistema volcanico de alta montafia de Europay
supone un espectacular paisaje de caracter{sticas
Unicas. Dentro de su extension se localiza uno de
los conjuntos de volcanes activos mas grandes, mas
accesibles y mejor estudiados del mundo y esta

configurado comoundestino geoturistico excepcional.

Tiene otorgadas diversas catalogaciones como:
Lugar de Interés Cientlfico (LIC), Area de Sensibilidad
Ecoldgica, Zona de Especial Proteccion paralas Aves
(ZEPA), posee desde el afio 1989 el Diploma Europeo
que concede el Consejode Europay formaparte, desde
junio de 2007, de la Lista de Patrimonio Mundial de
la Humanidad, distincion concedida por la UNESCO.

A nivel geomorfologico toda la estructura de la
calderayelgranestratovolcan Teide-Pico Viejo tiene
particularidades Unicas. Ademas hay una gran va-

riedad de elementos en farma de pitones, cuevas,
domos, etc., que acrecientan el interés cientificoyla
espectacularidad de esta zona. El Teide es un paisaje
volcanico sorprendente, rodeado por la escarpadura
desigual de Las Cafiadas y un volcan central que
conviertea Tenerife enla terceraestructuravolcanica
mas alta del mundo.

Encuanto asuriguezabiologica, no se puede olvidar
el altoporcentaje de especies vegetales endémicas y
laimportanciaen cuantoanumeroy exclusividad de su
faunainvertebrada. Susingular flora cuenta con 194
plantas inventariadas, de las que 31 son endemismos
canarios y 32 son endemismos tinerfefios, lo que
supone casiun 32 % de endemicidad. Actualmente 3
especies se encuentran en peligro de extinciony 12en
situacion vulnerable, seglin el Catalogo Nacional de
Especies Amenazadas. Destaca el vistoso tagjinaste
rojo, el rosal del guanche, cuyapoblacionno sobrepasa










los SO ejemplares, [0 jaray laexclusivay escasajarilla
de Las Cafiadas. Por encima de los 2400 metros de
altitud crece la violeta del Teide, la joya del parque.
Estadelicaday fragil plantaesunade las que florece
amayor altitud de todo el territorio nacional.

ElParque Nacional del Teide esrefugio de curiosas
especies animales. Entre la fauna vertebrada del
parque destacanreptiles endémicas como el lagarto,
salamanquesa o perenqueén vy el
eslizon o lisa, siendo el lagarto
tizon (Gallotia galloti galloti) el
animal mas emblematico del Parque
Nacional.

La avifaunadel parque esta for-
mada por una veintena de especies,
de las que sdlo la mitad nidifican
habitualmente en él. Las mas
frecuentes son: el pinzon azul del
Teide, el bisbita caminero, el canario
silvestre y el cernfcalo, el ave de
presamasextendidaenlalsla Otras
especies mas dificiles de avistar
pero que también conviven en el
parque son el alcauddnreal (Lanius
excubitor), el herrerillo (Parus caeruleus teneriffae)
o el mosquitero (Phylloscopus collybita).

Los murciélagos, por su parte, son los Unicos ma-
miferos nativos del parque, representados en este
territorio por cinco especies. La mas frecuente es

El Parque Nacional
del Teide es la
mejor muestra de
ecosistema volcdnico
de alta montana de
Europa y su volcdn
central convierte a
Tenerife en la tercera
estructura volcanica
mas alta del mundo

elnoctulo pequerio (Nyctalus leisleri) y la endémica
canaria es el Orejudo canario (Plecotus teneriffae).
Las demas han sido introducidas en el parque, al
igual que el resto de mamiferos de la zona como el
mufldn, el conejo, el gato cimarron, el erizo moruno
oelmuflon de Corcega.

No obstante, los invertebrados son los mejor re-
presentados en el Parque Nacional del Teide, conmas
de 1400 especies y un significativo
porcentaje de endemicidad (més del
40 por ciento). Destacan especial-
mente las arafias, escarabajos, dip-
teras, hemipteros e himenopteros.
Ademas, la floracion en primavera
atrae a toda una multitud de insec
tos entre los que abundan trips,
chinches, escarabajos, mariposas,
avispas, etc. También atraen ala
abejade lamiel (Apis mellifera), que
permite a los apicultores producir
unnectar de gran calidad.

Elparque incluye ademas, habi-
tats amenazados como los hidro-
petricos o subterraneos, que por su

disposicion vy altitud se ven afectados anualmente,
con distinta intensidad, por periodos de nevada,
contribuyendo a mantener procesos ecologicos
esenciales como es larecarga de los acu(feros.



Elpaisaje es, por sunaturaleza, de los mas estre-
mecedores de las islas y constituye un poderoso
atractivoparalos millones de turistas que anualmente
lo visitan, convirtiendolo en el Parque Nacional mas
visitado del continente europeo.

Suextension abarca, ademas de Los Realejos, los
municipios de La Oratava, San Juan de la Rambla,
La Guancha, Icod de los Vinos, Garachico, Santiago
del Teide, Guia de Isora, Adeje, Vilaflor, Granadilla
y Fasnia, perteneciendo a Los Realejos /9 de las
18.990 hectareas totales, donde se incluye unazona
eminentemente forestal representada por los pinares
y lavegetacion de alta montafia. Dentro del parque
nacional, en el territorio perteneciente alLos Realejos,
nos encontramos con lugares como LaFortaleza, La
Degollada del Cedro, El Cabezon, Piedra Gallega o El
Llano de las Brujas o de los Guancheras.

EnlLas Caffadas se encuentra el mejorregistro de
la historia del hambre en Tenerife, debido a la gran
riqueza en yacimientos arqueologicos. El Teide y
Las Caffadas no solo tentan un significado espiritual
para los guanches, sino que esta zona era también
un recurso fundamental para la supervivencia en

determinadas épocas del afio. Enverano se producia

enestospastos de altamontafauna concentracion
de ganados y pastores procedentes de toda la isla.
En1/98 se produjo la ltima gran erupcion dentro
de los limites del Parque Nacional, la que formo las
llamadas Narices del Teide. Durante tres meses sa-
lieron 12 millones de metros cubicos de lavapor una
grietaorientadaendireccion noroeste-suroeste en
las laderas de Pico Viejo, conocido también como
Montafia Chahorra. Todavia hoy, el impresionante
volcan aparentemente dormido, sigue imponiendo
respeto a todos aquellos que llegan hasta el.

Suimportancia internacional también se justifica
por su larga historia como lugar de investigacion
cientifica para el desarrollo de la geologia y vul-
canologla madernas. Desde siempre, Tenerife en
generaly el Teide en particular, hanatraldo el interes
de naturalistas y geocientificos de todo el mundo,
destacando los trabajos pioneros a finales del siglo
XVIIly principios del siguiente de investigadores tales
como Alexander von Humboldt, Leopold von Buchy
Charles Lyell, entre otros muchos que establecieron
aqui conceptos basicos de geologfa y vulcanolog(a.
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PARQUE NATURAL DE LA CORONA FORESTAL

ElParque Naturalde La CoronaForestal, con 46.613
hectareas de extension, es el mayor espacio natural
protegido de tadala Comunidad Autonoma de Canarias.
Estd formado por una amplia superficie de pinar
canarioy vegetacion de altamontafia, que circundael
ParqueNacional del Teide y que constituye el auténtico
pulmon de Tenerife. Eneste espacio se encuentran
las cabeceras de buenaparte de
los barrancos que formanlared
dedrenajedelaisla, porloque
ejerce un destacadisimo papel
en la captacion de aguasy en
la conservacion de los suelas
ante laerosion.

La fauna y la flora
tienen en este espacio
un magnifico refugio,

la propiedad de ser resistente al fuego, lo que ha
propiciado, a pesar de los incendios forestales que
han tenido lugar, que las cumbres de esta parte de
laislanosehayan convertido endesiertos derocas
erosionadas.

Junto al pino canario existen algunas comunidades
de pino insigne o radiata que estan
siendo sustituidas por especies tipicas
delalaurisilva, conel finderecuperar la
formacion boscosa que originalmente
conquistd estos espacios. También hay
muestras de matorral de altamontafiay
fayal-brezalen determinados enclaves.

contando con una

El parque esta constituido
par tres grandes dorsales o
cordilleras volcanicas que con-
vergen haciaelcentradelaisla,
formadas durante el segundo
cicloeruptivo de Tenerife, como consecuenciade una
intensaactividad volcanica.Las empinadas laderas que
formanestas tres dorsales desciendenhacia el mar,
atravesadas por atractivos barrancos o accidentes
morfoldgicos de singular belleza.

La principal caracteristica que define al parque
es la existencia de una de las masas forestales mas
extensasdelaslslas, enlacual predominan los pinares,
tanto naturales como repoblados. El pino canario,
la especie mas representativa de este pinar, tiene

altisima biodiversidad
endémica

La faunay la flora tienen en este
espacio un magnifico refugio, con-
tando con una altisima biodiversidad
endémica, que incluye varias especies
amenazadas y muchas protegidas por la
legislacion nacional y por convenios internacionales.
Entre la fauna que habitaen el parque, las especies
mas significativas son las dos palomas endémicas,
rabiche y turqué, o el pico picapinos, ast como un
gran numera de especies de invertebrados, conun
elevado porcentaje de endemicidad.

Unade las explotaciones mas importantes de este
parque natural es la extraccion de aguas. Unas 200
galerfas de las poco mas de un millar que existen
en Tenerife nacen enelinterior de Corona Forestal.



Tambien existen elementos geomarfologicos
destacados (barrancos, pitones, lavas recientes,
etc)yrepresentativos de lageologia insular, algunos
de notoria singularidad. En conjunto constituye un
espacio de excepcional bellezay valor paisajistico.

Lossenderos querecorren el parque van desde las
cotas mas bajas hasta las cumbres, aprovechando

lomos y vaguadas y comunicando comarcas vecinas,

dibujandose asi unareticula en la que, en muchos
casos, las antiguas veredas han sido sustituidas por
modernas pistas forestales.

Existe también una serie de areas recreativas,
campamentos vy zonas de acampada, asl como dos
aulas de lanaturaleza que ofrecen multiples servicios
asus visitantes.




PAISAJE NATURAL PROTEGIDO DE

LOS CAMPECHES, TIGAIGA'Y RUIZ

El Paisaje Natural Protegido de Los Campeches,
Tigaiga y Ruiz constituye una misma unidad geogra-
ficay paisajistica, integradapor estos tres espacios
naturales, que estan situados al oeste del Valle de
La Oratava. Se trata de un paisaje abrupto de gran
belleza, perfilado por grandes escarpesy cordilleras.

ElPaisaje protegido contempla ademas, los acantila-
dos costeros de El Terrero, donde abundan pequefias
zonas de bosquetes de vegetacion termofilay forma-
ciones de plantasrupicolas. Estos acantilados pueden
llegar a alcanzar alturas de mas de 500 metros, y
constituyenunidades geomorfologicasrepresentativas
de destacados procesos geologicos. Se ha localizado
en su interior un gran numero de cuevas habitacion
ynecropolis aborigen, algunas de ellas investigadas.

Elespacio atesora una alta biodiversidad de es-
pecies endémicas, que le confieren un destacado
interes cientifico. Lavegetacion de las zonas bajas se
caracterizapor laexistencia de comunidades rupicolas
en los acantilados, junto con cardonales-tabaibales.
Enlaparte mediaaparece el fayal-brezal yrestos de
laurisilva. En la parte alta se localizan repoblaciones
de pino canario y radiata, mientras que en el cauce
delBarranco, los sauces son los ejemplares arboreos
mas representativos.

Enlcodel AltoyenlLos Campeches son frecuentes
las parcelas de cultivos y algunas viviendas dispersas,

ligadas a las explotaciones, que conforman un paisaje
agrario de alto valor cultural, siendo la papay los
cereales, especialmente el trigo, los cultivos que pre-
dominan, ademas de laplatanera, aunque su superficie
es mas escasa, localizandose en la desembocadura
delbarranco de Ruizy los acantilados.

Lalaurisilva de Los Realejos posee una gran impor-
tanciaatodos los niveles, especialmente teniendo en
cuentalaexistenciaenlamisma, deunaltoporcentaje de
especies flor{sticasy faunisticas endemicas de Canarias,
algunas muyrarasy casiapunto de extinguirse, como
las palomas rabichey turqué, otras muy amenazadas
como el cabezon y uno de los muchos tajinastes de
Tenerife. Entre estas especies podemas encontrar
bosques de brezos, fayas, acevifios, barbusanos vy
palo blancos, donde habitan la curruca cabecinegra,
la chochaperdiz o laperdizmoruna, que convierten el
espacio enunautentico santuario de labiodiversidad.

Ademas, hay que destacar la gran variedad de
avifauna, que incluye canarios, herrerillos, capirotes,
currucas, alpispas, reyezuelos, pinzones y petirrojos,
entre otras especies. En las paredes del barranco
nidifican tambien, cernicalos y aquilillas.

Porestos mativos, este espacio natural protegido se
ha convertidoenunenclave de granimportancia para
la preservacion de especies animales y vegetales en
peligro, siendo declarado Zona de Especial Proteccion






SITIO DE INTERES CIENTIFICO DE

BARRANCO DE RUIZ

El Sitio de Interés Cientifico de Barranco de Ruiz
abarcauntotalde 95,6 hectareasy sirve como limite
fronterizo a los municipios de San Juan de laRambla
y de Los Realejos. Predomina el valor cientificoy
conservacionista de sus elementos naturales y de
la vegetacion variada de caracter relictico, como
laurisilva y bosques termofilos, asl como las comu-
nidades rupicolas que aun permanecen en €l.

Elbarranco deRuizrepresentaunagran depresion
enelterreno, cuyalongitud maximaes de 2100 metros
y laanchuraentre los puntos mas extremos es de 520
metros aproximadamente, con paredes que alcanzan
una altura maxima de 640 metros, sobre un cauce
situado a 200 metros de altitud. El punto mas bajo
se encuentraen la cota de 90 metros en el cauce del
barranco junto al puente de la carretera.

Lacaracteristicapaisajisticamasnotable delazonaes
la existenciade unrelieve muy pronunciado, que abarca
ambientes ecologicos muy dispares, condicionados por
los diferentes microclimas existentes. Incluyen zanas
costeras convegetacion halofila, pasando por el piso
basal, la vegetacion termofila, el monteverde, que se
extiende por lamayor parte del curso delbarranco, los
pinaresy otros tipos de ecasistemas, donde abundan
las comunidades rupicolas, como el brezo, el acebifio

ylafaya.

Destacados son los madrofios de la Fajana en el
carazon del espacio natural, considerados los de
mayor porte de las islas.

Estaorografia hace posible que las aves rapaces
(diurnasynocturnas), esténrepresentadas por lacasi
totalidad de las especies que habitan en Tenerife, como
el ratonero comun o aqguililla, el cernicalo vulgar y el
buho chico o'coruja’, currucas, mosquiteros, herrerillos,
elementos versatiles todos ellos, que hacen de este
territorio un lugar privilegiado para su observacion.
Ademas, pueden establecerse endiferentesrincones
del espacio protegido el gavildn, |a lechuza comuny

de forma ocasional el halcdn de Berberia o Tagarote.

Entrelaavifaunamarina, hay que destacar alapardela
pichonetayla pardelacenicientay entre los quirapteros
al murciélago de Madeiray al murciélago rabudo.

El asentamiento del hombre en este entorno se
remaonta a varios siglos atras, utilizando las tierras
de esta zona como lugar de explotacion de diversos
cultivos, debido a las singulares caracteristicas de
todo el paraje, que ha permitido un uso compatible
con el espacio natural. Aqui encontramos bancales
dedicados alos frutales y al platano, también es fre-
cuente encontrar pequefios huertosy panales de abeja.
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PAISAJE PROTEGIDO DE RAMBLA DE CASTRO

Lacostadelmunicipio de Los Realejos encierranumero-
sos atractivos de caracter historicoy natural. El verdor
de las platanerasy el encanto de susricas haciendas,
nos conducen a uno de los espacios protegidos mas
relevantes de lageografiacanaria: LaRamblade Castro.

Ensuinterior podemos encontrar elementos naturales
que destacan por surareza o singularidad, teniendo
ademas, interes cient{fico especial, el caso de los
bosquetes de palmeras canarias que alberga, que son
elementos testimoniales de antiguas formaciones
vegetales.

Ademas, cuenta con poblaciones catalogadas como
especies protegidas de la flora endemica de Canarias
y especies de interés comunitario en el marco de la
normativa de la Union Europea.

ElMayorazgo de Castro data de comienzos del siglo
XVly sus origenes se remontan al reparto de tierras
y heredades que se fraguo al finalizar la conquista
de Tenerife, por el adelantado Alonso Fernandez de
Lugo. Enmarcados en esta zona, no podemos obviar
tres referencias importantes del entorno: la ermita
de San Pedro, la Hacienda de Castroy el fortin de
SanFernando.

Sabre unaltozano desde donde se contempla todo
el paraje, se eleva la ermita dedicada a San Pedro,
edificacion del siglo XVII. Mas abajo encontramos la
Hacienda de Castro, cuya fundacion esta asociada

a los primeros affos posteriores a la conquista. En
una lomada encontramos la bateria o fortin de San
Fernando con fecha de 1808. Contaba con tronerade
cinco cafanes, de los que se canservan solo tres. Su
construccién se debi¢ a los hermanos Bethencourt
y Castro, poseedores de las tierras, para proteger la
costa ante el estado de inseguridad que existia en
estas aguas costeras.

Desde lacasade los Castroy desde muchas zonas
de este paraje natural, se puede contemplar hacia el
este, lasruinas del Elevador de Aguas de Gordejuela,
edificacion mandada a construiren 1903 por laempresa
Hamilton. Una obra que marco un hito en su tiempo
por lo complicado de la orografia del terreno y por
haberse instalado en su interior la primera maquina
devapar de lalsla de Tenerife. Suobjetivo era utilizar
las aguas que nacen en Gordejuelay elevarlas hasta la
zonade cultivo del platano, gue comprendiaterrenos
de ambos Realejos.

Elagua, siempre presente en este espacio protegido,
garantizaba que estaregion fueralamas verde, fecun-
davyrica de todalaisla. La vegetacion que albergan
estos acantilados, ademas de los bellos palmerales
ya mencionados, esta compuesta por una serie de
especies adaptadas a vivir en condiciones adversas,
abundando una de las comunidades de plantas mas
comunes de las zonas costeras de nuestra isla: el
tabaibal-cardonal. Tampoco podia faltar el drago,
simbolo vegetal por excelencia de los canarios.



Lamayor parte de laavifaunanidificante enlaRambla
de Castro es endémica anivel subespecificoy supone
el exponente mas claro de adaptacion almedio natural
denuestralslay delaevolucionde cadaespecie. Incluye
zonas de importancia vital para determinadas fases
de la biologla de las especies animales, tales como
areas dereproducciony criade la pardela cenicienta,
especie considerada como amenazada vy calificada
como de interes especial en el Catalogo Nacional de
Especies Amenazadas.

Vagar por sus senderos serpenteantes y escuchar
la cancion continua de sus multiples fuentes, era el
pasatiempo preferido de poetas vy viajeros ilustres.
Célebres visitantes la han descrito con los mayores
elogios. Fue para Sabino Berthelott, que la visito en
1825, “los jardines de Armida sin necesidad de lamano

delhombre” Para Jules Leclercq, que tuvolaoportunidad

de conocerla a finales del siglo XIX, “las palmeras de
laRambla de Castro le hicieron sofiar con encontrarse
enla célebre Alameda de Rio de Janeiro, y sus grutas
le trajeron recuerdos cldsicos de la isla de Calypso”
JeanMascart, astronomo del Observatorio de Parfs,
que visito la isla en 1909, la describid como "el Edén
que se extiende hastalas olas delmar’,y José de Viera
y Clavijo, ilustre poligrafo nacido en Los Realejos, dijo
deellaenl//3,ensuHistoria de las Islas Canarias, que
era “una hacienda deliciosa de terreno amenisimo”.
Segun Benigno Carballo Wangtiemert en 1910, ‘no
hayentre la Orotava e lcod un rincon mds admirable y
mdas hermoso que este. Los viajeros que pasan por alli,
forzosamente han de detenerse a contemplarlo desde
un balcon natural que forma la misma carretera. Sin
embargo, desde esta altura, no es posible imaginar
que abajo exista un verdadero paraiso terrenal”.
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MONUMENTO NATURAL DE LA
MONTANA DE LOS FRAILES

LaMontafiade los Frailes es un pequefio cono volcanico,

de color negro o pardo-rojizo, con base circular y una
extensionde 25,/Thectareas que constituye unelementa

paisajisticosingular enel centrodel Valle de la Orotava.

Deorigensubhistdrico(posiblernente del siglo XIll, segtin
hapodido constatarse contécnicas de datacion modernas,
su origen es producto de erupciones relativamente
recientes. Sin embargo, se muestra camao un conjunto
geomorfologicamente muy activo, aunque estabilizado,
desde el punto de vista de grandes acontecimientos.

Suimportancia tanto para el ambito insular, como
comarcal, viene determinada por tratarse deunhito de
referenciapaisajisticadentrodel Valle de laOrotavaque
sobresale, tantodesde el punto de vistatopografico, como
por el estado de conservacionde sucrater.Las pendientes
que ofrece este Valle no sonmuy importantes, por lo que
laMontafade los Frailes destaca de maneranaotable ya
que se levanta hasta superar los 3/0 metros de altura.

Ademas, posee también un gran interés geoldgicay
geomorfoldgico por suestructuray por formarparte de
unapequefia cadena de tres conos volcanicos originados
de forma conjunta, cuyas emisiones hicieron avanzar en
sudialalineade costade estapartedelalsla.

Elprincipal acceso a la montafa es una carretera
secundaria que rodea el conjunto, a partir de la cual se
alcanzaun sendero que lleva a la capilla de la Cruz que

se ubica en su cima. Existen tambien otros senderos
que parten, bien de las instalaciones del restaurante
que seencuentraen labase del cono, o bienpor la calle
delaHiguerita.

La vegetacion de este espacio protegido es escasa,
apreciandose un claro predominio de elementos en
los que destacan varias gramineas, como la lavanda,
la hierba ratoneray la magarza, ademas de helechos,
vinagreras e inciensos. En lavertiente septentrional se
observantodaviaalgunos restos muy empobrecidos de
este tipo de comunidades.

Lafaunavertebrada presente enelmonumento natural
estadominada, comoes habitualenislas, por laavifauna,
sibien, tambiénencontramosreptiles ymamiferos dentro
delespacio.

Este espacio natural protegido tambien ha sido el
lugar escagido por los lugarefios, para la practica de
usos y actividades tradicionales, de ambito culturaly
agricola, que se traducen en la existencia de algunos
cultivos dispersos por lazonay en una pequefia capilla
dedicadaalaSantaCruzsituadaenloaltode lamontafiay
donde se celebraunafiestapopular aprincipios de mayo.
Asimismoenlacimadel cono se hallaunyacimiento que
denotaunuso pastoril desde etapas aborigenes hasta
otras masrecientes.



Una antigua construccion emplazada en la base de instalaciones pueden verse innumerables elementos de
lamontafia, fue propiedad de la orden dominicay en la importante valor histdrico como lagar, gafian(a, bodega,

actualidadhasidoremodeladaparaalbergar partes del etc, ademas de disfrutar de unas impresionantes vistas

complejo delRestaurante Meson"ElMonasterio” Ensus delvalle.







COSTA'Y PLAYAS DE LOS REALEJQOS

LosRoques, LaFajana, Castro, El Socorroy La Grimona, son playas cerradas y abrigadas, bordeadas

siempre por el acantilado y por una vegetacion exuberante que las diferencia de cualquier otra

playadelaisla.

DONDE EL MAR ROMPE EL SILENCIO
Lacostade Los Realejos, altay acantilada, cuentaenun

corta trecho de costa, con cinco playas de arena negra,

callaosy piscinas naturales. Unas muy concurridas durante
todo el afio y otras practicamente desiertas, que son
auténticos paralisos para disfrutar de lanaturalezaen
estado puro.

LosRoques, LaFajana, Castro, El Socorroy La Grimonag,
sonplayas cerradasy abrigadas, bordeadas siempre por
el acantilado y por una vegetacion exuberante que las
diferencia de cualquier otraplayadelaisla.

Estosrincones costeros encierranun grannimero de
sorpresas para todos aquellos que estén dispuestos a
descubrirlas, como la piedra del Camello, un conjunto
rocosoqueparecevigilar el litoral; £l Callabuzo,unentrante
frecuente paraderode moluscosy coto de cazamaring; £
Guindaste,un concurridolugar debafios, consus saltaderos
y un conjunto de piscinas naturales caprichosamente
disefiadas por la accion de historicas erupciones, asl
comoElingenioolalaja, que sonotros tantos reductos
que encontramos alo largo de la costa.

Perosihayunrinconcostero concurridoy afamadoentre
los realejeros es, sin duda, la Playa de El Socorro donde,

aprovechando las especiales cualidades que posee para
la practica de deportes y actividades acuaticas, el surf
adquiere un especial protagonismo, potenciado por su
ubicacionalospiesdeunentornonaturaldeenormebelleza.

Enlaplayase celebrananualmente varios campeonatos
de surfybodyboard en sus diferentes categorias. Abril,
mayo, septiembrey octubre sonhabitualmente losmeses
elegidos para estas competiciones de caracter nacional,
europeo o mundial.

El parapente es otro de los deportes que le confiere
protagonismoaestaplaya.Laarenasirve duranteelafio
como improvisada pista de aterrizaje.

LaplayaondealaBanderaAzulde Furopadesde 1999,
premio que avalalacalidad de susaguas. Ademas, cuenta
con servicio de bar-restaurante y aparcamientos para
mas de 200 vehiculos.

Para los amantes de la pesca deportiva y del subma-
rinismo, la zona de las piscinas naturales del Guindaste,
Ellngenioy Los Rogues son propicias para lapractica de
estosdeportes, que ademas cuentan conungrannumero
de adeptos.
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PAISAJES QUE SEDUCEN

Enlaamplia extensidn del municipio de Los Realejos, nos encontramos con diversidad de paisajes

que cautivan al visitante.

TIERRAS DE LABOR, LADERAS, ACANTILADOS
Y CASERIOS UNIDOS A LA TRADICION
Lugaresmarcadospor lacrografiaabruptade barrancaos,
como el de Godinez, Ruiz, o los de la Torre o El Terrero.
Enellos el hombre se ha adaptado a los escarpes de
sus vertientes para levantar bancales y poder cultivar,
apravechando nacientes y manantiales que surgen de
las paredes de laladera de Tigaiga.

As{, entre unoy otro barranco y sobre las planicies,
alo largo del tiempo se han sorribado tierras para la
plantaciénde las cafas de azlcar, vifias, cereales, papas
yplataneras. Estas grandes huertas de cultivo también
han ido modificando el paisaje agrario del municipio,
marcado por reticulas entre caminosy pistas de transito,
teniendolas tierras de lahacienda deLos Principes como
mejor ejemplo de este tipo de paisaje.

Enlacosta, sobrelasramblas, observamos unos delos
paisajes mas atrayentes de laisla de Tenerife. Lavision
que podemos contemplar de lacostade Los Realejos, es
sumamente embelesadora, congrandes extensiones de
plataneras, que estansalpicadas por construcciones que
componen las antiguas haciendas de Castro, Las Chazas,
LaRambla, CuatroVentanas, ElSocorroola Torre, junto
a caserios como el Mayorazgo, Babon, El Terrero o San
Antonio. Estas arquitecturas de paramentos blancos con

tejados rojizosy caballetes enjalbegados, destacan sobre
elverdor del platanaly la flora termofila de esta franja
delacosta, aescasos metros de losrompientesy callaos
que el Atlantico de aguas cristalinas bafia todo el afio.

Mas arriba sobre el acantilado de Tigaiga y el Terrero,
nuevamente podemos apreciar bancales que desaf(an
la pendiente, donde en otro tiempo fueron plantadas
vifiasy frutales.

Estariqueza paisajistica también queda expresada
en las llamadas tierras hechas, nombre popular que
reciben los terrenos acondicionados para el cultivo,
especialmente enlaszonasaltasy cercanasalafranjade
monteverde. Estas grandes extensiones siguen siendo
plantadas de cerealesy papasenlcodel Alto, PaloBlanco
ylLasllanadas.

Todo este paisaje agrario es un signo evidente de la
idiosincrasia de los habitantes de Los Realejos, cuya
formade vidahaestado supeditada, en sumayor parte,
alaagricultura de exportaciony subsistencia. Unarica
agricultura de la que surgen productos como el gofio,
papas, vino, panes y reposteria, y un largo etcétera de
exquisiteces que producen las fértiles tierras realejeras.






MIRADORES

Laorografia del municipio se encuentra surcada por multiples barrancos, dando lugar a un paisaje
fragmentado, mezcla de historia, patrimonio, vegetacion y personalidad rural.

LUGARES DONDE LA VISTA SE EMBELESA

Una de las mejores formas de disfrutar de lariqueza
natural y paisajistica de Los Realejos es visitar los
distintos miradores que se encuentran a lo largo de
sugeografia. Lugares escogidos cuidadosamente para
mostrar al visitante las mejores panoramicas de sus
paisajes.

Enlaladerade Tigaigase encuentraelmirador dela
Corona, lugar de obligada visita. Localizadoenlaparte
altadelcod el Alto, constituye unmarco incomparable
desde donde se contempla en toda su inmensidad
el Valle de la Orotavay parte del norte de la isla. Es
ademas, un lugar privilegiado para los amantes de
deportesde aventuracomo el parapente, el vuelolibre
oelsenderisma.

Unpocomas abajo, enlacarreterade accesoalmismo
nucleodelcodel Alto, se encuentrael mirador de El Lance,
queofrece otravistaespectacular delos tresmunicipios
que conforman el Valle y donde se puede admirar una
impactante escultura de bronce del Mencey Bentar,
miticorey guanche que eligio este emplazamiento para

arrojarse al vacio, prefiriendo de este modo la muerte,
aseresclavizadoy humillado por las tropas espafiolas
al finalizar la conquistade laisla.

Enlacosta, enlas cercanias del barrio de San Vicente
y al borde de la carretera, encontramos el mirador de
San Pedro, desde donde se contempla el exuberante
palmeral de La Rambla de Castroy el verdor de las
plataneras de La Rambla, que rodean haciendas de
blancas paredesy bellos tejados, dando al paisaje una
armon{ade color, raramente visible enotras partes de
las islas.

En la autovia del Norte, en direccidn a lcod de los
Vinos, unavez pasada laplayade El Socorroy el tunel
delbarrancodela Torre, se encuentrael mirador de La
Grimona, desde donde se contempla la playa del mismo
nombre, la costadel Socorroy laPunta del Guindaste.
El mejor lugar para conocer y descubrir la escarpada
y bella costa, plagada de calas de arena negra, que

bordea el municipio.
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ARBOLES CON HISTORIA

Lanaturaleza ha sabido premiar a Los Realejos con un amplio numero de especies arbdreas de

especial interes, repartidas por todo el municipio.

CENTENARIOS GUARDIANES DEL PARAISO
Enla costa o en mitad de los barrancos, en plenos
centros historicos o enjardines publicos y privados,
en las medianias o en la parte altajunto al Parque
Nacional encontraras arboles centenariosy testigos
de nuestra historia, especies raras o amenazadas,
joyas en definitiva de un territorio bendecido por
la mano de lanaturaleza.

DRAGOS CENTENARIOS

Cuenta la mitologia que Ladon, el dragon milena-
rio muerto par Atlas v que vigilaba el Jardin de las
Hespérides, sigue vivo en sus hijos, los arboles
llamados dragos. Segun la leyenda, la sangre que
manaba de las heridas mortales del dragon cayo
sobre lasIslas Canarias (tierras enlas que se ubicaba
al Jardin de las Hespérides), y de cada gota crecio
un drago. Estas arboles, llamados "arbol dragon’,
tienen un grueso tronco del cual surge, de pronto,
unracimo de ramas retorcidas que parecen las cien
cabezas de Ladon.

Los guanches, antiguos aborigenes de Tenerife,
en sureligion animista, adoraban al drago como su
espirituprotectory le atribufan propiedades curativas.

Elilustre historiador Jose de Vieray Clavijo hace
referencia en su Diccionario de Historia Natural de
las Islas Canarias, a que la"sangre de drago’, no solo
eraempleadamedicinalmente, sino también era muy
solicitada para la elaboracion de tintes, barnices o
coma forraje, usos éstos que mantienen su vigencia. A
modo de ejemplo, fue muy apreciada por losromanos,
que pagaban elevados precios por la savia, usada
por las damas para hacer cosmeticos. Durante la

)

Edad Media se le atribuyd a la "sangre de drago’
propiedades para combatir la lepra.

Su nombre cientifico es Dracaena draco, una de
las tantas variedades de la especie, y pertenece a
la familia de las agavaceas. La floracion de estos
gigantes de la naturaleza se produce alrededor de
cada quince afios y constituye todo un espectaculo
digno de presenciar. Durante este periodo se produce
la ramificaciony por tanto el crecimiento.

Setratede leyendas, mitosorealidad lo que envuelve
yrodeaalosdragos, lo ciertoes que Los Realejos ha
sidopremiadounavez mas por lanaturaleza, por lagran
variedady cantidad que de estos arboles ha ubicado

W)
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ensuentorna. Podemos destacar por su longevidady
bellezalos dragos de San Francisco en el Realejo Bajo
y el de Sietefuentes en San Agustin, ejemplares de
granporte convarios cientos de afios de antigiedad
cada uno; los dragos gemelos del Realejo Bajo, un
espectaculo Unico e impactante para el visitante;
el drago de la Rambla del Mar, que sobresale por
encima del manto verde de las plataneras, en una
imagen espectacular de la costarealejerg; los dragos
de Tigaiga sobre laladera de La Cantera, de aspecto
silvestre y vocacion de gemelos; el de [a Rambla de
Castro, un bello ejemplar que emerge de entre el
famoso palmeral; el drago de la Torre, enlosjardines
de lahacienda, entre otros tantos que se acercan al
siglo de vida. Cada uno de ellos bien merecen una
visitay unreconocimiento a su intrinseca belleza.

Elmasesbeltoes el drago de San Francisco, situado
enelaltozano donde confluyen las calles del Medio y
Cruz Verde, junto al cementerio del mismo nombre.
Es, despueés del de Icod de los Vinos, el mas bello
de las Islas. De el han dicho vigjeros y escritores de
otras epocas, como Jules Leclercg, lo siguiente: "su
aspectoes extrario, se diria el de unenorme candelabro
soportando un bosque de yucas. Es ciertamente, uno
de los vegetales mas raros de la creacion y muchos
han creldo ver bajo su envoltura, laimagen del dragon
de la fabula, guardian de las manzanas de oro del
Jardin de las Hespérides”.

PINO CANARIO

Es una conifera endemica de Canarias, que cuenta
con una particularidad muy llamativa por su alta
resistencia al fuego, gracias a la gruesa corteza
que cubre su troncoy lo aisla del calor. Sunombre
clentffico es Pinus canariensis.

Tiene un periodo de floracion de marzo a mayo,
alcanzando sus mayores ejemplares conocidos los 60
metros de altura. Su aprovechamiento es conocido
desde la época conquistadora ya que sumadera, la
pino tea, ha sido utilizada en labores de carpinteriay
construccionde laarquitecturatradicional. Asimismo
sus hojas aciculares, conocidas como pinocha, siem-
pre han estado vinculadas a usos de ganaderiay
agricultura.

LosRealejos conservaun extenso pinar enla Corona
Forestal, aunque también se pueden ver imponentes
ejemplares que se conservan enlazonaurbana, como
el situadoenla Traves{adel Pino o enlaHoya de Pablo.

VINATIGO

Este endemismo de la Macaronesia, denominado
cientificamente Perseaindica, esuno de los arboles
mas grandes de la laurisilva canaria y otra de las
reliquias de la flora delas islas. Tiene tronco robusto,
con corteza agrietada y con copa amplia. Requiere
humedad, de ahf que lo encontremos en cauces de
barrancosy zonas de mucha espesura vegetal. Los
ejemplares mas sobresalientes conservados en el
municipio se encuentran en el barranco de LalLora.



BARBUSANO

Elbarbusano (Apollonias barbujana) es una especie
que pertenece igualmente a la laurisilva y se ca-
racteriza por una gran talla, porte robusto, tronco
rojizo, gruesoy conbastante ramificacion. Su altura
puede alcanzarentre los 10y Z5metros de altura. La
maderaes oscuraybastante dura, de ahf que reciba
elnombre del"ébano de Canarias” Fue muy utilizada
en carpinterfay ebanisteria. Conservamos grandes
ejemplares en la Travesia del Ping, el barranco del
Cuchillo en Tigaiga, barranco de El Dornajo o de los
Ajosy en la céntrica plaza de Vieray Clavijo, entre
otros muchos.

MARMULAN

Se trata de una especie que puede alcanzar los 15
metros de altura y que se diferencia por un tronco
rectoygrueso, rodeado derebrotes o chupones. Su
nombre cientifico es Sideroxylon canariensis.

Elmarmulénesuno de los arboles de la flora canaria
masraros de ver, yaque por lo general se encuentra
refugiado enriscos inaccesibles y de extrema pen-
diente.EnlLosRealejos, existe un pequefio bosquecillo
digno de mencion en el margen oeste del barranco
de Godinez, cercadel cementerio de San Francisco.

ACEBINO
El acebifio (llex canariensises) es un endemismo
de laMacaronesia perteneciente ala familia de las

aquifaliaceas. Con frutosrojizos y flores pequefias
de color blanco, se agrupan en pequefias inflorescen-

cias en los terminales de las ramas. Algunos de los
ejemplares significativos los podemos contemplar
desde el Caser{o de la Hoya de Pablo y en la Zona
Recreativa de Chanajiga.

MADRONOS

Sunombre cientifico es Arbutus canariensisy es una
especie de lalaurisilva, cuyo desarrollo depende de
su ubicacion y habitat. Su corteza se resquebraja,
desprendiendose en grandes laminas. Hay muchos
distribuidos por las zonas de laurisilva del municipio,
pero destacan por sus dimensiones, los ejemplares
de la Fajana, cerca del cauce del barranca Ruiz en
Icad el Alto.Uno de ellos esta considerado el mayor
y mas notorio ejemplar de madrofio canario, con mas
de 18 metros de altura y 5 metros de perimetro, y
figura dentro de los 292 arboles catalogados como
monumentales o singulares en laisla de Tenerife, con
nivel de proteccion regional.

MAGNOLIA

Procedente de la familia de las Magnoliaceas, la
Magnolia grandiflora es un arbol de tronco recto,
con cortezalisade color gris oscuro, de copaancha
y conica. Sus hojas perennes son grandes y duras,
brillantes y de color verde. Sumayor atractivo son
sus frutos con aspecto de pifias y sus hermosas
flores perfumadas, que salen entre los meses de
mayo v julio. Suaspecto puede recardar a un ficus.

Suplantacionencentros urbanosy jardines priva-
dos fue algo frecuente gracias a los ejemplares que
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llegaban de América hasta Canarias. En Los Realejos
destacamos el magnifico ejemplar ubicado en el
Parque La Magnolia, que debid¢ ser plantada en los
jardines de la antigua finca conocida coma Piloto,
siendo actualmente la Unica especie arbdrea que
permanece de aquellos jardines.

ARAUCARIA

Esungenero de coniferas de la familia Araucariaceae.

Sonprincipalmente arboles grandes conun vastago
erguido masivo, gque pueden alcanzar alturas de entre
30y 80 metros. Podemos distinguir dos tipos de
araucarias enlos Realejos: la araucaria heterophylla
y la araucaria bidwillii. Sus diferencias estribanen su
ramificaciony ensushojas. Aunque en el pasado se
encontraban muchos ejemplares a lo largo de todo
el municipio, en la actualidad podemos apreciar su
belleza en las araucarias de la finca El Cercado, las
huertas de las viviendas de la calle Tres de Mayo y
la Plaza de Los Principes, entre otras.

JACARANDA

La jacaranda es un arbol oriundo de Sudameérica
bien adaptado a los climas subtropicales. Destaca
por sumadera, apreciada en labores de carpinteria
y muy aromatica. Ademas, su floracion es bastante
llamativa por sus flores de color violeta, de gran
vistosidady durabilidad. Aunque podemos encontrar
muchos ejemplares de pocos afios en varias zonas
delmunicipio, los mas antiguos se encuentranen las
plazas de San Sebastiany Vieray Clavijo.

PLATANO DEL LIBANO

ElPlatano del Libano o Pladtano de Sombra (Platanus
hispanica) es un érbol corpulento de hoja caduca, de
troncorectoy copatupida, que proyectaunasombra
densa. Originario del mediterraneo oriental, el su-
deste deFuropayeloeste de Asia, estaampliamente
difundido en Canarias con fines ornamentales. Sus
hojas son muy llamativas por su forma, sobre todo
durante el otofio, que se vuelven ocres. Su corteza,
como unmosaico de tonos verdes, grises y amarillos,
se desprende con facilidad en grandes placas. En
el municipio encontramos un destacado ejemplar
dentrodelas tierras de laHacienda de Los Principes,
enlazonade ElQuinto, asi como los existentes enla
zona de ElBosque, antiguo espaciorecreativo de lo
que fuerala Hacienda de la Gorvorana.

LAUREL DE INDIAS

Este arbolde porte elegante y vistaso, es de hoja pe-
renney su copa puede rondar entre los 15y 20 metros
de diametro. Ha sido muy utilizado en la jardineria
por superdurabilidad en diferentes altitudes y climas.
Aungue tiene suorigen enel sur de Asiay Australia,
aCanarias debio llegar de America, a mitad del siglo
XIX, para ser plantados en zonas de esparcimiento
y jardines privados. Sunombre cientifico es Ficus
microcarpay en Los Realejos se conservan varios
ejemplares, siendo el mas interesante y conocido,
el laurel de Indias que se encuentraenelaccesoala
CasonadelaRamblade Castro, guardian de historias
de enamarados, conungran copa que sirve de cobijo
en tiempos de sol y lluvia.









NATURALEZA ACTIVA

El municipio de Los Realejos es un autentico paraiso para la practica de deportes

alternativos, de aventura y en contacto con la naturaleza.

HAGAS LO QUE HAGAS,

HAZLO INTENSAMENTE

Por la amplia diversidad de espacios naturales en
zonas altas, de medianias y de costa, unido a las
especiales condiciones meteoroldgicasy climaticas
que se dan en toda la vertiente norte de la isla, asl
como por la existencia de grupos, clubes y asocia-
cionesvinculadas a estas actividades, dispuestas a
arientar consu experiencia a todo aquel interesado
en lapracticade estos deportes, nos encontramos
con un destino completo vy que reline, en un carta
espacio, todos los elementos necesarios para hacer
pasar a los amantes de la naturalezay la aventura
unos momentos inolvidables.

EN EL AGUA

L as caracteristicas de la playa de El Socorro la
canvierten en un espacio formidable para el surf
y badyboard, deportes que cuentan con un gran
numera de aficionados en Los Realejos.

Conolas constantes alo largo del afio y tempera-
turas ideales, eneste lugar el surf se complementa
perfectamente con el disfrute del bafio.

Laplayapresenta cuatro épocas bien diferenciadas:
dos suaves, unaentre abrilymarzo, conolasde la3
metros y otra de junio a finales de agosto, con olas
delaZmetrosydosmas fuertes, entre septiembre
y finales de noviembre, con olas de 2 a 3 metrosy
de diciembre amarzo en las que son frecuentes las
corrientes, con olas de Z a5 metros. Sin embargo,
dependiendo de las borrascas, estas olas pueden
llegar ocasionalmente hasta los 8 metros.

Laplaya celebra anualmente varios campeonatos
de surf, longboard y bodyboard de caracter regional,
nacional y europeo.

No menos interesante es la practica del submari-
nismo, contando con la Baja de Los Realejos. Un pico
rocoso que surge del fondo con mas de 60 metros de
altura, formando varios escalones. Estaformaciones
propiciaparael refugio de peces de variados tamafios,
siendo unade lasinmersiones masrecurridas de los
aficionados al submarinismo.
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EN EL AIRE

El parapente ocupa también un lugar destacable
entre todos los deportes al aire libre que se pueden
practicar enLos Realejos. Esta alternativa, asociada
alosamantes de lanaturalezay del vuelo, encuentra
aquiun lugar ideal para su practica en las mejores
condiciones durante todo el afio.

Lasuavidad de las condiciones climaticas delazona,
sus caracter(sticas orograficas y la orientacion de
los vientos reinantes juegan un papel determinante
eneste aspecto.

EnlLa Corona, donde se ha construido el primer
despegue de laisla exclusivo paraeste deporte, nos
encontramos conunaimpresionante ladera situada
a /50 metros de altura sobre el nivel del mar. Desde
aqutlos parapentistas pueden planear durante horas
yjugar con las suaves nubes de los alisios, disfrutando
de unapanoramica imponente que comprende desde
la Punta de Teno, en el municipio de Buenavista del
Norte, hasta Anaga, en Santa Cruz de Tenerife.

EN LA TIERRA
Delmismomodo, existen otras practicas deportivas

muy extendidas y recomendables en Los Realejos,
comoelsenderismo, el trail, el ciclismoy la equitacion,

que permiten recorrer lugares insolitos, llenos de
historiay paisajes unicos, donde lanaturalezaesla
principal protagonista.

SENDEROS

Cada areay espacio natural de Los Realejos esta co-
municado con el resto de zonas naturales a traves de
caminos reales y antiguos senderos, de forma que
podemos recarrer a pie, practicamente todo el mu-
nicipio. Desde la costahasta la cumbre, el senderista
podra encontrar multitud de vistas y panoramicas
espectaculares que incluyen ademas, la posibilidad
de observar especies de la floray fauna muy rarasy
amenazadas, que gracias al abrigo que les ofrecen los
espacios naturalesrealejeros siguen subsistiendo en
el presente con garantias de futuro.

Uno de los senderos mas conocidos es el denominado
Senderodel Agua que, ubicado en el Paisaje Protegido
deRamblade Castro, debe sudenominacion alhecho de
que atraviesaantiguos canalesy pasapor nacientes de
aguadegranbelleza. Conunalongitud de 57kilometros,
recorre lacostarealejerapartiendo desde el nuclea del
Toscaly llegando hastalaPlayade El Socorro, pasando
por enclaves de gran bellezay espectacularidad.

LarutaRealejoAlto - Changjiga, incluidaenlaRed de
Senderos de Tenerife e identificada como de pequefio
recorrido (PRTF-40), parte desde laPlaza Vieray Clavijo
y regresa al mismo lugar tras alcanzar su punto mas
altoenChanajiga. De trazado circular, conuna longitud
de 14,9 kilometros y dificultad alta, transcurre por un
recorrido de 6 horas y media de duracion, que sigue
engran parte el cauce del Barranco delLalLoray se
adentra en el Parque Natural de la Corona Forestal.

El sendero esta homologado y cumple la normativa



europea de sefializacion (se identifica con los colores
blancoy amarillo, para pequefio recorrida).

Elsenderode BarrancoRuiz - San Agustin comunica,
en un trazado de 9,8 kilometros, uno de los espacios
emblematicos de la naturaleza realejera, como es el
Sitio de Interés Cientifico de Barranco Ruiz, con el
mundorural delnucleo delcodel Alto, el casco historico
del Realejo Bajo y con uno
de los centros neuralgicos
del municipio, como es San
Agustin, punto de finaliza-
cion de estarutay donde el
visitante podra encontrar
diversos espacios culturales,
de ocioy esparcimiento, una
zonacomercial abiertaygran
cantidad de cafeterias, bares
yrestaurantes.

En la cordillera de Tigaiga
nos encontramos conel sen-
dero de Tigaiga. Recorrerlo
implicaencontrarse conunavegetacion exuberantey
con las mas esplendidas vistas del Valle de La Orotava
y del nareste de laisla. Los amantes del senderismo
disfrutarande este paisaje durante los casi I0kilometros
que separan el caserfo de la Madre Juana del Portillo
dela Villa, a los pies del Teide.




RUTA O0-4-0

Los amantes de los deportes exigentes encuentran
en Los Realejos el mayar escalon orografico al que
un caminante puede enfrentarse en una cumbre
espafiola. Se tratade la Ruta 0-4-0, que parte de la
playa de El Sacorroy tras cruzar varios barrios del
municipioy adentrarse en el Parque Nacional, llega
al pico del Teide para deshacer el caminoy finalizar
de vueltanuevamente en laPlaya de El Socorro. Esta
ruta posee casi 4 kilometros de vertical desde el
nivel del mary /desde subase marina, concercade
/600 metros de desniveles acumulados en subida
y bajada, sobre unos 58 kilometros de montafioso
recorrido. Se atraviesan varios espacios naturales
protegidos y solo unaparte derecorrido es urbana.

Vivir una experiencia como esta solo es posible en
Tenerife y en Hawal.

OBSERVACION DE AVES

Elmunicipiode Los Realejos, comoya se hacomentado
anteriormente, retne una gran variedad de espacios
protegidos, cuyarigueza faunisticahahecho posible
que comience aprodigar el turismo ornitolégico, una
maodalidad del turismo de naturaleza, que cuenta
cadavez con mas seguidores en el planeta.

Cadadia es mas frecuente la presencia de aficio-
nados o profesionales enzonas como labalsadeLa
Cruz Santa, un espacio en que en los periodos migra-
torios puede deparar gratas sorpresas en forma de
‘rarezas” Otros dos puntos de atencion para practicar
estaactividad sonlosmiradores de ElLanceydela
Grimona, dos de losrincones mas accesibles de lalsla
para la abservacion de una de sus mas destacadas
especies endémicas: la paloma rabiche.

Asimismo, recorriendo la Ladera de Tigaiga con
su frondosa masa forestal, donde predominan el
fayalbrezaly la laurisilva, y los pinares cercanos, se
puedenver otras dos joyas de la naturaleza canaria,
la paloma turquéy el pinzon azul.

Observar aves puede ser una experiencia maravi-
llosa. EnLos Realejos encontramos unagranriqueza
faunistica con especies Unicas en el mundo. Pero
para la supervivencia de estas especies debemos
tener en cuenta que la gran mayori{a de ellas viven
en ecosistemas muy fragiles y que la alteracion de
estos puede influir negativamente en su futuro.



OBSERVACION DE ESTRELLAS

En 1856, Charles Piazzi-Smyth, astronomo real de
Escocia, quedo prendado del cielo de la isla, tras
contemplarlo desde el alto de Guajara, en el Parque
Nacional del Teide. Viajo a Tenerife para confirmar
las sospechas de Isaac Newton sobre las condiciones
excepcionalmente buenas que debierandarse enlas
altas montafias, parael estudio del Universo. Esta fue
la primera observacion profesional que se realizo
en nuestras cumbres y la propulsora de la idea de
establecer abservatorios profesionales permanentes
en el archipielago Canario.

LosRealejos, gracias asus /9hectareas en el Parque
Nacional, puede presumir de tener un pedacito de
uno de los mejores cielos del mundo. Basta con subir
cualquier noche del afio por encima del mar de nubes,
para quedarse perdidamente enamorado del espec-
taculo de nuestro cielo.

Las cumbres de laislason, sin duda, el mejor lugar
paradisfrutar de su cielo, pero tampoco es estric-
tamente necesario el ascenso al mismo, pues desde
cualquier rincon oscuro del municipio, en una noche
sin nubes, se puede disfrutar del espectaculo del
cielo estrellado. Lugares como Chanajiga, el mirador
de La Corona, Tigaiga, e incluso la playa del Socorro
oRambla de Castro, pueden ser lugares excepciona-
les. Rincones de una belleza sin igual que @ menudo
son bafados por la luz de las lejanas estrellas. Salo

hay que buscar elmamento, relajarsey alzar la vista.



ZONAS RECREATIVAS

LosRealejos cuenta con cuatro zonas de esparcimiento
enlanaturalezade gran calidad, que ofrecenunmarco
incomparable y unico para larealizacion de todo tipo
de actividades recreativas y de ocio.

Enlazonaaltade los barrios de PaloBlancoy Las
Llanadas, en el limite natural entre las formaciones
arboreas de fayal brezaly pinar, se encuentralazona
recreativa de Changjija, una de las mas importantes
de laisla de Tenerife, en cuanto a su capacidad y
prestacionde servicios. Es punto estratégico al que
llegany del que parten gran cantidad de senderos,
que permiten al caminante, descender hastala costa
o ascender hasta las cumbres mas altas de la isla.

Para los que solo deseen hacer una parada en su
recorrido por la isla, nada mejor que visitar la zona
recreativa de LaHiguerita, situada en pleno corazon
del Valle de la Orotava, en uno de los margenes de
la carretera Orotava -Icod de los Vinos. Cuenta con
todos los equipamientos necesarios para cubrir las
expectativas del turista mas exigente.

lgsualmente lazonarecreativa de Barranco de Ruiz,
situada en los margenes de lamismavia, en el limite
con el término municipal de San Juan de la Rambla,
presenta laparticularidad de poder contemplar ensu
inmensidad parte del tramo final de este barrancao,
declarado Sitio de Interés Cientifico. Ademas, su
cercantaalos espacios costeros del municipio, hacen



de élun lugar privilegiado pararecaorrer los senderos
de la costaolos que parten del propio barranco.

Los que deseen un mayor contacto con el medio

ambientey con las posibilidades de aprendizaje que

ésteentrafia, deben obligatoriamente visitar el Aula
de laNaturaleza Emilio Ferndndez Mufioz, una zona

de campamenta situada en el pinar del municipio, en
la corona forestal y a escasa distancia del Parque
Nacional del Teide, y que tiene todos los servicios e
instalaciones para la celebracion de convivencias y
reuniones de grupos, enunentorno verdaderamente
excepcional.




www.losrealejos.travel
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