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Vista parcial del Valle de La Orotava




EL GRAN DESAFIO DEL TEIDE

Echeyde, como astllamaban al Teide los guanches,
escondiaensuinterior los paderes del mal, una
especie de infierno, llamado Guayota, al que
temian, y su figura siempre ha estado rodeada
de misterio.

LarutaO040esunaatrevidaapuestaque consiste
en alcanzar el pico del Teide desde la orilla de
la playa de El Socorro, en el municipio de Los
Realejos, yregresar por el mismo camino hasta
tocar de nuevolaarenavolcanicade laplaya. Es,
sin duda, el gran desafio integral del Teide, el
tercer valcan mayor del planeta desde su base.

Llegar a la cima del coloso atlantico se trata
de unreto muy exigente. Una gran hazafia con
cerca de /600 metros de desnivel acumulado
y 54 kildmetros de montafioso recorrido que
la convierten en la ruta con el mayor desnivel
orografico de Espafia, y a la isla de Tenerife en
una atractiva tentacion deportivay un destino
de verdadero culto.




Para corredores con experiencia y atletas debida-
mente entrenados, laruta se plantea como unreta
arealizar enunasolajornada, como asihan logrado
muchos deportistasy skyrunners de reconocimiento
internacional, donde cada temporadalogran unnuevo
récord anteriormente inimaginable. Para los menos
preparados eneste tipo de pruebas, se recomienda
disfrutar delrecorrido envarias etapas, completando
las fasesendos o tres dfas, consiguiendo asi la meta
final mas comodamente y con igual satisfaccion.

Ademas, las condiciones climaticas de laislapermiten
realizar este recorrido durante gran parte del afio, a
excepcion de algunas semanas de invierno, cuando
normalmente el Teide se cubre de nieve.

Una experiencia unica en un lugar sorprendente.
Laruta 040 no deja indiferente a nadie, atrevete a

realizarlay adisfrutar deella.

UNA RUTA CON HISTORIA
Eltrazadode laruta040eslaunionde antiguos cami-

nos que comunicaban caser{osy pagos del municipio
delosRealejos, asi como otros que ascendifan hasta
la zona de Las Cafiadas y enlazaban con los del sur
delalsla. Estasvias fueron utilizadas paratodo tipo
de transito, tanto el movimiento de personas, que
sublan o bajaban desde la zonas mas altas hasta la
costaoviceversa, coma el transporte de mercancias

y animales.

Aellose le suma el interés generado por visitantes
extranjeros, desde almenos el siglo XVIIl, por ascender
al Teide y alcanzar su cima. Estos personajes en su
mayor parte cientificos y naturalistas, organiza-
ban excursiones que partfan desde el Puerto de la
Cruz, pasando por Los Realejos, para tomar estos
viejos senderos que llegaban hasta Las Cafiadas y
de ahfemprender la subida al Pico. Son muchos los
testimonios escritos sobre estas incursiones que
durabanvarios dias, con diferentes etapas, muchas
deellas llenas de detalles y descripciones de lugares,
apuntes de floray fauna, asi como de los personajes
que les acompafiaban. A través de estos apuntes
conocemos como el trazado coincide, en granparte,

conelactual de laruta 040.



Asimismo, durante el siglo XX, elrecorrido se havisto
mejorado por diferentes acciones llevadas a cabo
por organismos gubernamentales, como el antiguo
Instituto de Conservacion de la Naturaleza ICONAy
posteriormente el Cabildo de Tenerife y el Gobierno
de Canarias. Entre ellas destacar la apertura de

pistas para facilitar la comunicacién en esta zona
delmonte ante un incendio forestal.

No sera hasta el afio 2018, ante la popularidad ad-
quiridapor laruta, cuando diferentes instituciones
proyecten sumejorayhomologacion como sendero

RIQUEZA NATURAL

Elmunicipio de Los Realejos, enelnorte de laislade
Tenerife, tiene como particularidad su orografia, pues
ensu territorio nos encontramos con la cordillera de
Tigaiga, macizo de millones de afios que cierrael Valle
delaOrotavaporeloeste. Por esaescarpada ladera
discurre este sendero con lamayor altitud acumulada
de laisla. Unaruta circular que parte desde la cota
Oenlaplayade El Socorro para coronar el Pico del
Teide a 3.715 metros de altitud, y descender por el
mismo camino hasta la arena volcanica de la costa.
Unrecorrido que nos adentra en espacios natura-
les protegidos como la Rambla de Castro, Tigaiga,
Campeches y Ruiz, la Corona Forestal y el Parque
Nacional del Teide, donde podemos canocer en primera
persona larigueza de los ecosistemas y pisos de
vegetacidn de la vertiente norte de Tenerife.

Labiodiversidad se muestraenmultitud de especies
vegetales y animales que viven en estos parajes,
especialmente en laladerade Tigaiga, en su extension
desde los acantilados de la costa, hastael Cabezdén en
el Parque Nacional del Teide, donde encontraremos
auténticas reliquias de nuestro patrimonio natural.
Lazonade cumbre o alta montafia es el habitat del
rosalito de cumbre, con sus llamativas flores, de



los tajinastes y de las retamas, ast como de una
fauna endeémica, especialmente la invertebrada,
que pasa desapercibida en la mayoria de los casos
enlas corrientes de lava de Las Cafiadas del Teide. El
Parque Nacional, el mas visitado de Europa, cuenta

conunaricay variada biodiversidad.

Lagranextension de laCoraona Forestal es lugar de
nidificacion del pinzon azul, el pico picapinos y la
curruca cabecinegra, que comparten espacio con el
monteverdey lalaurisilva. En el llamado monteverde,
lahumedad de los vientos alisios ha mantenido este
reductomilenario de especies, tanto vegetales como
animales, que conviven entre pinos, acebuches, vi-
fiatigos, acebifios, palos blancos, tilos y barbusanos,
verdaderas fuentes de alimentacion paralas palomas
rabichey turque, especies endémicas de Canarias.
En la zona de medianias, donde encontramos los
principales asentamientos humanas, los antiguos
bosques termafilos quedan comoreservas de mayores
zonas hoy desaparecidas. Enellos, [as sabinas, dragos
y palmeras, son matizados por los colores y frutos
de arovales, guaydiles, hierbamoras, siemprevivas,
magarzas, vinagreras vy las colaridas crestas de
gallo. La fauna es numerosa, entre la que destacan
el lagarto tizon, la perdiz moruna, el cernicaloy el
canario. En la costa, predominan las tabaibas vy los

restos de cardones, junto a zonas de nidificacion de
aves, especialmente las pardelas.

monio cultural que conserva el municipio gracias a
una fructiferahistoria que se remonta varios siglos
atras. Los Realejos presume de ser el pueblo mas
festivo de Espafia, conmas de ochenta festividades
a lo largo del afio. En sus caserios y barrios se man-
tienen costumbres vinculadas con el ciclo agricola, la
gastronom(a, la tradicionoraly el folclore, mantenidas
de generacion en generacion por una poblacion que
sigue conservando sus rafces ancestrales.

Estariquezanatural convive conun particular patri-

Visitar el municipio es adentrarse en sus paisajes de
medianias marcados por estrechos bancales, que en
muchos casos, se contraponen a grandes llanuras
detierradestinadas alasiembra del cereal y lapapa
bonita. Ambos productos tienen un hondo arraigo

en las zonas altas de la localidad.

Los Realejos es un crisol de posibilidades que te
permite conocer suhistaria a traves de su patrimonio
cultural, practicar deportes activos como parapente,
surfybodyboard, senderismo, trail, o disfrutar de

sus fiestas y su gastronomia.



INDICACIONES DE RUTA

Todoelrecarrido delaruta040 se encuentra debidamente sefializado con
cartelerfay marcas homologadas, no obstante, consideramas necesario
aportar unas indicaciones generales de todo el sendero que ayuden a
suplanificaciony desarrollo. Advertimos de su alto nivel de dificultad

y de la necesidad de unabuena forma fisica para poder realizarlo.

1. PLAYA DE EL SOCORRO
Iniciamos nuestro recorrido al nivel

del mar en la arenanegra de la playa
deElSocorro.Eneste puntotomamos la
carreterade enlace de este enclave con
la TF-5. Ascendemos hasta el primer cruce.

2. CRUCE DEL GUINDASTE
En la subida, dejaremos a nuestra
derecha la hacienda de las Cuatro
Ventanasy a la izquierda el cruce que,
entre plataneras, nos permite llegar has-
ta las piscinas naturales del Guindaste.
Pasaremos bajo el tunely cruzaremos la
v{a donde tomaremas, junto a la sefial, el

sendero.




3. LOMO DEL BOLICHE
Ascenderemos hacia la parte alta del
lomo donde encontraremos un panel
de interpretacion y disfrutaremos de
una vision de larambla. Desde alli ba-
jaremos hasta el camino de La Cuevay
continuaremos subiendo.

4. CAMINO DE LA CUEVA
Tomaremos el camino de La Cuevapara
seguir ascendiendo por un tramo de
tierrahastallegar al caserioy desde alli,
continuaremos por el tramo asfaltado
hastalainterseccion de la calle Tigotan.

5. CALLE TIGOTAN
Unavezenelcruce, tomaremos a la
izquierda, recorriendo unos cientos
de metros que nos llevan hasta el
cruce con el camino de Las Piedras,
que encontramos a la derecha.




6. CAMINO DE LAS PIEDRAS
Subiremos el camino, hoy asfaltado,
paraen cotasuperior llegar hasta la
calle Tigaiga. Eneste cruce existeuna
pilade aguadonde podremos repostar
yrellenar botellas. Debemos dirigirnos
hacia la izquierda.

7. ASERRADERO

Unnuevo cruce de vias nos esperajun-
toalacapillade Cruzdel Aserradera.
Aqui tomaremos a la derechay co-
menzaremos a ascender el antiguo
camino de las Vueltas.

8. CAMINO DE LAS VUELTAS
Hay un primer tramo del camino, par-
te asfaltado y parte de cemento, que
desemboca en la terminacién de una
pista de tierra. Alll debemos coger hacia
la derecha siguiendo el trazado primitivo.
Durante mas de un kilémetro subiremos
un serpenteante camino empedrado hasta

alcanzar lacarreterageneral TF 342




9. CARRETERA GENERAL
DE ICOD DEL ALTO
Doblamos a la derecha por la zona
peatonal, al borde de la carretera, en
direccion al Mirador de El Lance, donde
podremos contemplar unas impresionantes
vistas del Valle de La Orotavay parte de la
costanortedelalsla.

10. EL LANCE

Unavez pasado el mirador, seguiremos
por lapasarela peatonal hastaque vea-
mas un paso de peatones a laizquierda,

que debemas tomar para adentrarnos en
la calle El Lance.

11. CALLE EL LANCE
Estaviatiene unapronunciada pendien-
te enalgunos de sus tramos, por lo que
debemosde extremar las precaucionesy
prestar especial atencion alos vehiculos
que por ella transitan.




12. CRUCE CAMINO

DE LA CORONA

Tras pasar el nucleo de viviendas llega-
remos a una zona mas agricola, donde
encontraremos a la izquierda el desvi{o
quenos conducira hastaelmirador delLa
Corona, através de uncamino de tierra.

13. MIRADOR DE LA CORONA
Este mirador permite contemplar uno de

Tomamos la pistajunto al punto geadésica
y zona de aparcamiento hasta llegar al
Asomadero, evitando los desvios. El
camino cantinua en pendiente y con
tramas resbaladizos.

14. EL ASOMADERO
Desde el Mirador del Asomadero, ubicado a — ; LRy
1100 metros de altitud, se puede disfrutar . _J’
deunas vistas espectaculares del Teidey bl s
detodoel Valle del.aOrotava. Enélestan
ubicadas varias antenasy por alli pasael
sendero PRTF 40. Continuamos nuestro
recorrido en sentido ascendente.

los paisajes mas bellos del norte de laisla.




15. CRUCE PISTA CHANAJIGA

/ PINO LLORON /

CORRAL QUEMADO

Aunaos cuantos metrosnos encontraremos
conun cruce de pistas, alll seguiremos
ascendiendo por la pista principal sin

tomar ningun desvio.

16. PIEDRA DE LOS PASTORES
Pasaremos por una zona de monteverde y
pinar, con varias intersecciones de pistas
que no debemos tomar. Llegaremos hasta
la zona conocida comao la Piedra de laos
Pastores, donde continuaremos por la
pista principal.

17. MIRADOR DEL CABEZON
Pasaremos por la Piedra de la Gallega, el
Colmenar de la Chapay entramos en el
Parque Nacional. Pasada la barrera, conti-
nuaremas por lapistaprincipal, tomando
una curva a la izquierday el sendero a

la derecha hasta llegar al mirador del
Cabezdn, a 2.166 metros de altitud.




18. CRUZ DE FREGEL
No debemos abandonar el sendero
principalhastaalcanzar labase delrisco
de La Fortaleza, donde se encuentra
la capilla de la Cruz de Fregel o de La

Degollada. Una vez alll iniciaremas un
pequefio descenso hacia el llano.

19. LLANO DE LOS
GUANCHEROS / DE LA
DEGOLLADA / DE LAS BRUJAS

Unavezenelllano cogeremos aladerecha
tomando lapistaprincipal, que nos llevara,
pasadoelterrenovallado, alaizquierda, al
sendero 22 del Parque Nacional. Por este
camino atravesaremos tado el llano de las
Brujas.

20. CRUCE CON EL SENDERO

DE MONTANA BLANCA
Al terminar el sendero 22 conectare-
mos con el sendero 6 en la zona de la
Montafia de los Conejos, también de la
red de senderos del Parque, para tomar
mas adelante el sendero 7 que nos llevara

hasta el pico.




T . ST G s 21. MONTANA BLANCA

- Continuaremos por el sendero / pa-
sando por Montafia Blanca, una zona
de piedrapomez, con tramos de unnivel

bastante pronunciado, en algunos casos
hasta del 60 %.

22. REFUGIO DE ALTAVISTA
Amedio camino, entre MontafaBlanca

y el Pico del Teide, nos encontraremos
conelRefugiode Altavista, unlugar que
nos permitira descansar y continuar el
camino hasta la Rambleta. En su interior
podemos beber agua arellenar las botellas.

23. LA RAMBLETA

El sendero/ termina en este punto
y a la izquierda se inicia el sendero
Telesfaro Bravo que nos conducira al
pico. Por él solo se puede transitar con
un permiso especial (ver otros datos de
interés). Esuntramo de elevada altitudy

fuerte desnivel.




24. PICO DEL TEIDE
Elpicoeslaculminacion delaruta 040.
Enlacima, a3.715 metros de altitud, se
puededisfrutarendias claros de lavision
delassieteislas, yde granpartedelaisla
de Tenerife.

25. DESCENSO

Una vez en el Pico del Teide y para
completar esta ruta, iniciamos el
descenso y nos dejamos llevar por las
caladas multicolores de lava, que nos
han acompafiado hasta la cimay ahora
nos muestran el camino hacia el punto

de partida de nuestraaventura, la playa.




APUNTES DE INTERES

Laruta 040 atraviesa enclaves destacados por su historia, geologia, toponimia, floray fauna,
y por muchas mas razones que intentamos descubrir durante el recorrido. Gran parte de estas
localizaciones son hitos importantes de su pasado, pues muchaos de esos lugares tuvieron un
papel destacado en el devenir histdrica de Tenerife. Ademas, en todo el discurrir del sendero
podremos contemplar sunotable patrimonio cultural y natural, simbolo de distincion de esta
partedelalsla. Algunos de estos lugares estan junto al trazado de la ruta, mientras que otros
requeriran que nos desviemas una cortadistancia si queremos disfrutar de su visita.

1. PLAYA DE EL SOCORRO

La playa de El Socarro recibe sunombre de la
hacienday ermita que se encuentraensu parte
alta. El deporte del surf la sefiala como una de
las zonas mas importantes de Canarias para
su practica. Es bandera azul de Europa desde
hace varios afios, dada la calidad de sus aguas,
la limpieza del espacioy los servicios que ofrece.




2. HACIENDA DEL SOCORRO
EnlazonadeBabdnse levantalahaciendade El
Sacorro, que debe sunombre alaermita levantada
aNuestra Sefora del Socorro en fecha cercana
a 1617 En su interior, la imagen titular de talla
completa, preside un interesante retablo donde
aparecen los retratos de la familia fundadora.

3. HACIENDA DEL VIZCONDE
DE BUEN PASO

Limitrofe conelantiguo camino de Los Morales,

se erige la hacienda que pertenecio al vizconde
de Buen Pasoy marqués de San Andreés. Conto
conviviendas paralos medianeros, jardin, canapé
y la casa principal con planta en forma de U, en
cuyo interior se encuentra el patio dividido por
unmuro tras la particion efectuada en 1863.

4. HACIENDAS DE LAS CUATRO
VENTANAS Y DE LA RAMBLA
Lacasadelas CuatroVentanas pertenecic a las
familias Vergara y Hoyo, para posteriormente
pasar a los marqueses de Celada. Una amplia
arquitectura de dos cuerpos abre sus ventanas
haciaelnorte. Cercana se encuentra lahacienda
conocidacomal.aRambla, compuestadeunsencillo
conjunto de construcciones destinadas a vivienda
de los propietarios y medianeros.

5. HACIENDA DE LAS CHOZAS

Y CAMINO DEL GUINDASTE
Lahaciendade Las Chozas senos presenta como
una interesante construccion de amplia galeria
de maderay teja abiertahacia el antiguo camino
de El Guindaste, actual carreterade Las Ramblas
del Mar. La conocida como Punta del Guindaste
fue vendida, a mediados del siglo XX, para la ur-
banizacién de lazona residencial.

—

g Haciendas de I*g Rambla y:L as Chozas




6. LOMO DEL BOLICHE

Desde antiguo, los habitantes de la zona han
[lamado a esta lomada, entre los barrancos del
Quinto o Barroso y el de los Barbuzanos, como
el Boliche. Un toponimo que ha perdurado con el
paso de los siglos y de generacion en generacion.
Ademas, los vecinos que vivieron en aquella zona
lo tomaron como apodo familiar.

7. CASERIO DE LA CUEVA

Enlaparte bajadelbarrio de Tigaiga se encuentra
este caserio, que toma sunombre de las cuevas
cercanas al lugar. Por él transcurria el antiguo
camino de los Morales que unia Tigaiga con la
zonadelL.aRambla. Aln perduran antiguas cons-
trucciones, que conviven con otras convertidas
ennuevas viviendas.

8. TIGAIGA

Elbarrio de Tigaiga te invita a conocer alguna de
sus antiguas viviendas, como la Casa de La Era,
LaCanteraolaCoronela, sus capillasy laermita
deNuestra Sefiora de laConcepcion, fundada en
1617 junto a la que fue hacienda de La Fuente. A
escasos metros de la ermita, se encuentran los
antiguos Lavaderos de Tigaiga, declarados de
utilidad publica en 1701.

9. EL ASERRADERO

El Aserraderorecibe el nombre de un antiguo
lugar para el tratamiento de la madera que se
ubicabaeneste punto. Unapiedraconunasiniciales

atestigua el sitio.

10. CAMINO DE LAS VUELTAS

Elcaminode las Vueltas de Icod el Alto comunica
Icod el Alto can el Realejo Bajo. Fue recuperado
tras ser declarada toda el area, espacio natural
protegido. Esta zona se encuentra sobre depo-
sitos de ladera, de arigen sedimentario. Fue un
antiguo camino de la época aborigen, que uniael
menceyata de Icode con el de Taoro.

11. PIEDRA DE JUAN PEREZ

Esta piedra, citada desde mediados del siglo
XVI fue lugar de paraday reposo de las bodas
y entierros que bajaban hacia la parroquia del
RealejoBajo. Fue unhitoen el caminoy su peculiar
forma permitia ese tipo de descanso.



EscektuiadelMencey B‘entort"

12. MIRADOR DE EL LANCE

ElMirador de El Lance es un lugar privilegiado
donde podemos contemplar unas impresionantes
vistas del Valle de la Orotavay parte de lacosta
nortedelalsla. Es digna de admirar en este punto,
la esculturamonumental delMencey Bentor, obra
realizada enbronce por Carmen Luis Lednen 1996.

—a-Camino'de laéYjé_ltas
. F e

s




13.I1COD EL ALTO

Elndcleodelcodel Altopertenecioenépocaaborigen
almenceyatode Icode, recibiendo elnombre trasla
conquistade lcodde los Trigos y posteriormente de
Icod el Alta. Es un territorio fragmentado por dos
grandes barrancos, el de Ruiz y el del Dornajo. Su
poblacian se distribuye desde antiguo en diferentes
zonas llamadas cuarteles. Destaca laiglesia parro-
quial dedicada aNuestra Sefiora del Buen Viaje, asl
como ejemplos de arquitecturarural, especialmente
lahacienda de LaPared.

14. MIRADOR DE LA CORONA

Este mirador natural se eleva sobre el conocido
Risco Blanco y permite una vision generalizada
de todo el norte de laisla de Tenerife All{, en 1921,
sucedio unhecho que motivo la colocacionde una
Cruzenellugaral salvar la vidaun vecino después
de dispararse su escopeta de forma accidental.

15. FUENTE DE PEDRO

La Fuente de Pedro tiene su origen en un antiguo
naciente de agua, lugar de paradade aquellos que
diariamente subiany bajaban de la cumbre. Desde el
afio 1992, tras una supuesta aparicion de la Virgen
Maria en la gruta, el sitio se encuentra bastante
modificado, sabre todo en su vegetacion, pues en
él se han sembrado especies invasoras y se han
depositado ofrendas de diversa(ndole.

Fuente de Pedro




Follao (Viburnum rigidum)

16. EL ASOMADERO

Este saliente natural en la ladera de Tigaiga, es
uno de los miradores naturales que nos pademos
encontrar durante el recorrido. Hasta alll llega
una carrera anual de montafia que parte desde
el casco del Realejo Alto, para ascender desde
subase por escarpadas pendientes.

17. CORRAL QUEMADO
Laricatoponimiadel lugar nos ha dejadonombres
que perduran en tramos del camino. El llamado
Corral Quemado debid¢ originarse por la propia
descripciondelsitio, dado que estazonaeraparada
de pastares con susrebafios que transitabanlos
caminos de la cumbre.

18. CHOZA DE VIERA Y CLAVIJO

Desde comienzos del siglo XX se establecieron en
varios puntos de los montes de Tenerife unaserie
de refugios destinados a cazadores, pastores
y caminantes que recorrian estos espacios por
diversas causas. Elrefugio que encontramos en
este puntorecibe elnombre delpoligraforealejero
José de Vieray Clavijo, que entre otras cosas
estudio los tesoros naturales del archipiélago
en suDiccionario de Historia Natural de las Islas
Canarias.
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19. PIEDRA DE LOS PASTORES
Otrodelos topdnimos vinculados con el pastoreo
eslaconocida como Piedra de los Pastores. Enla
actualidad, uncruce de diferentes pistas forestales
hadesvirtuadoellugar donde estaba la formacion
pétrea de donde se origina el nombre. Desde
aqul se puede acceder hasta la Casa Forestal
de Los Realejos.

20. PIEDRA DE LA GALLEGA

La Piedra de la Gallega es otro de las hitos del
camina de lacumbre. Sabre el origen del toponimo
poco se canoce, posiblemente venga de algun
hecho vinculado a un personaje con ese apodo
o de origen gallego.

21. COLMENAR DE LA CHAPA

Uno de los oficios tradicionales vinculados conlos
aprovechamientos de la cumbre es el colmenero.
Ha sido habitual entre los apicultores desde
siglos atras subir las colmenasy enjambres hasta
zanas mas altas, especialmente desde la prima-
vera, momento de la floracion de las retamas. El
Colmenar de la Chapasigue estando activo como
zonade deposito de colmenas, especialmente de
apicultores del municipio de Los Realejos.

LA lhel(idelTeide (Erysimum scopariim)

. Lagar:-t-c_)__t_izén (gallotia éalloti)

L




22. CORRAL DE LA VEGA

Continuamos encontrando nombres de lugares
vinculados con el pastoreo, una practicamuy fre-
cuente enépocas pasadas, pero que tras diversas
prohibiciones gubernamentales es inexistente
hoy en dia al no poder acceder con los rebafios
hastaestas zonas de pastos.

23. MIRADOR DEL CABEZON
Lacordillerade Tigaiga cierrael Valle delLaOrotava
por el oeste. En suparte superior se encuentrael
Cabezon a unos 2.172 metros de altitud. En este
lugar contemplamos parte del antiguo edificio de
las Cafiadas, unas espectaculares vistas del Teide
y parte de la CaranaForestal.

Mirado.r'ldel Cabezon

24. CRUZ DE FREGEL
LaCruzdeFregeleselsimbolo cristiano de mayor

altitud que tiene el municipio de Los Realejos.

Tiene una modesta capilla en la zona conocida
como LaDegollada o Degollada del Cedro. Conto
esta Cruz con animadas fiestas en el periodo
comprendido entre finales del siglo XXy los afios
noventa del siglo XX.

25. LA FORTALEZA

La Fortaleza (2190 m. de altitud) se constituye
como el unicovestigio que se conserva del antiguo
edificiode Las Cafadas. Tras suderrumbamiento,
permanece estaescarpada formacion compuesta
por lavas fonoliticas de color rojizo y ocre. La
floray fauna del lugar esta compuesta por el
pino canario, cedrosy moralitos, asi como por el

canario, pico picapinos y el pinzon azul del Teide.

26. LLANO DE LOS GUANCHEROS /

DE LA DEGOLLADA / DE LAS BRUJAS
Con estos nombres se conoce a esta llanura
sedimentaria de los restos de la erupcion de
Montafia Blanca. Destaca por su color amarillento,
con pequefios monticulos de piedra pomez que
salpican el agreste paisaje. Entre la vegetacion
encontramos codesos, retamas, hierba pajonera,
rosarillo de cumbrey la tonatica.



27. MONTANA BLANCA

Elnombre que recibe este volcan de forma mas
chatayredondeada, viene dado por el material
volcanico que lo cubre, de color amarillento blan-
quecino. Estos piroclastos son los llamados como
piedrapomez, composicion muy ligeray porosa,
utilizados para diversas aplicaciones.

28. REFUGIO DE ALTAVISTA
Estaconstruccion de montafia tiene su origen a
mediados del siglo XIX, aunque ha contado con
varias reformas durante la centuria siguiente
y la mas reciente en 200/. Fue alojamiento de
cient(ficos, viajeros, astranomos y geologos, in-
teresados enascender al Pico del Teide y poder
pasar algunas temporadas para investigar sobre
sugeologfaosuflorayfauna.

29. LA RAMBLETA

Can el nombre de La Rambleta se conoce la pla-
taforma producida por un antiguo crater que
luego fue sepultado por otra erupcion del Teide.
Esteterreno fue cubierto por nuevos materiales
surgiendo una parte mas llana. En este lugar se
instald enladécadade los afios setentadel siglo
XX lainfraestructura del teleférico.

Montafia Blanca

30. PICO DEL TEIDE

ElPico es la ultima parte del gran volcan Teide,
donde se encuentra el crater. En esta zona son
frecuentes las [lamadas fumarolas, pequefias
columnas de humo que surgende lamasa terrestre.
Ademas, es habitual el fuerte olor a azufre, material
quefue explotado enel pasado, comercializandose
principalmente paralaagricultura. Con condiciones
meteoralogicas favorables se puede apreciar
desde aqui gran parte de la isla de Tenerife y el
resto de las Islas Canarias.



Crater del Teide
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ETAPAS POR DIAS

Paralos menos experimentados en carreras de montafias o paralos amantes
del senderismo que disfrutan del paisaje sin prisas, proponemos la realizacion
delarutaO40en tres etapas, dado sualto nivel de dificultad. Esta experiencia
permitird un conocimiento mas exhaustivo del entorno natural y cultural
mas inmediato, visitando los diferentes puntos de interés propuestos en
la ruta. Ademas estas etapas facilitan el acceso a una serie de servicios de
alojamientoy restauracion para poder desarrollar el itinerario comodamente
y con cierta facilidad.




12 ETAPA:

PLAYA DE EL SOCORRO — ASOMADERO
Enestaprimeraetapase parte desde laplayade
ElSocorro para pasar por varias plantaciones de

platanera, juntoalas antiguas haciendas de la zona.

Desde alli, comenzaremos a ascender camino del
barrio de Tigaiga, historico enclave al pie del risco
que llevasunombre. Continuaremos el recorrido
subiendo el lamado camino de Las Vueltas, que
conservasuempedrado original, hastaalcanzar
la carreterageneraly el mirador de El Lance. Nos
acercamos al comienzo delnucleo de Icod el Alto
paraseguir ascendiendo hasta el mirador de La
Carona, donde se pueden apreciar las mejores
vistas del Valle de La Orotava. El camino continta
enmedio de huertas y monteverde, hasta alcanzar

el punto final de esta etapa en el mirador de El
Asomadero.

Una vez terminada esta primera etapa del re-
corrido, contamos con la posibilidad de llegar a
la zona urbana, realizando el camino en sentido
descendiente uoptar por otras alternativas. Por
un lado podemos tomar el sendero PR-TF 40 que
nos llevaria hastaelnucleo delRealejo Alto, o por
otro, podemos ascender hasta el cruce de lapista
de Chanajigay desplazarnos hacia el este hasta
la zona recreativa. Desde all podemos caminar
hastaelbarrio delas Llanadas donde podremos
acceder alalinea 330 del transporte publico.

27
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22 ETAPA:
EL ASOMADERO - MONTANA BLANCA

Para acceder hasta el punto de inicio de esta
segunda etapa, nos dirigimos hasta la zona re-
creativa de Chanajiga, a la que podemos llegar
en taxi, tras tomar la linea 330 del transporte
publico que nos deja en Las Llanadas. Una vez
en Chanajiga nos desplazaremos hacia el oeste
por la pista forestal hasta llegar al Pino Lloron.
Otraformade acceder apie es tomar el sendero
PRTF 40 endireccion al Asomadero.

Partiendo desde El Asomadero planteamos una
etapaque cuenta conmayor recorrido que lasotras
dos.Desde alll se continua el sendero sefializado
pasando por varios enclaves con toponimos vincu-
lados con el pastareo, tan presente en el pasado,

hastaalcanzar laPiedrade los Pastores, laCruz

deFregelylaFortaleza Enestos puntos tambien
prevalecen formas tradicionales de la cultura
popular como son los colmenares y los carrales
pararebafios. Desde allinos adentraremos en el
edificio de Las Cafiadas llegando hastaMontafia
Blanca donde terminaremos esta segunda etapa,
unavez que lleguemos a la carretera.
Enestazona, el Unico alojamiento cercano es el
Parador Nacional del Teide, que se encuentraa6'l
kilometros de distancia. También en las cercanlas
de Montafia Blanca hay una parada de guaguas,
donde lalinea 348 cubre un servicio diario, poco
despues de las 16:00 horas, con destino al Puerto
dela Cruz.



32 ETAPA:

MONTANA BLANCA - PICO DEL TEIDE

Parainiciar estaetapa, sivenimos desde el Puerto
de la Cruz, podemos hacer uso de la linea 348
del transporte publico, que sale cada dia a las
9:30horas y que llega aMontafia Blanca tras un
recorrido de horay media.

Estaultima etapa acumula el desnivel mas pro-
nunciado del recorrido. Desde Montafia Blanca

comenzaremos el ascenso al Teide, disfrutando

desuorografiade variantes curiosasy coloristas,
debidas a las diferentes coladas y tipologia de

roca basaltica que podemos encontrar. Tras un

descansoen el Refugio de Altavista serecomienda

acceder alaRambletay alPico antes delamanecer
para poder contemplar un espectaculo de la

naturaleza con los primeros rayos del sol. Una
vez deregreso se puede utilizar el Teleférico
como medio mas rapido de descensa.
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ALOJAMIENTOS CERCANOS

CENTRAL DE RESERVAS
Accede anuestra central de
reservas para tu alojamiento.

ZONA DE COSTA

Hotel Maritim

Calle El Burgado, |

Tel: + 34922379000

Mail: info.ten@maritim.com

Active Route Hotel

Calle la Longuera, 114
Tel.+34922363726

Mail: info@routeactivehotel.com

Hotel Panordmica Garden
Calle LaLonguera, s/n
Tel: + 34922364111

Mail: panoramica@panoramicagarden.es

Apartamentos Playa de los Roques
Calle Canaveras, s/n.Urb. Romantica Il
Tel: + 34922365030

Mail: info@playadelosroques.com

Finca El Quinto

Caserio los Quintos, 37
Tel:+34922345002
Mail: info@elquinto.co.uk



Hotel Rural Bentor

Calle del Cantillo de Abajo, 6

Tel.. + 34922353458

Mail: contacto@hotelruralbentor.com

Hacienda de las Cuatro Ventanas

Calle Playadel Sacorro, 1-2

Tel.. + 34636510 147

Mail: reservas@haciendacuatroventanas.com

Casa Rural Finca La Torre
Carretera TF-5, km. 42

Tel: + 34630 3/7 262

Mail: latorretenerife@hotmail.com

Casa Rural Rambla de los Caballos

Paraje La Quinta, Finca de San Antonio

Tel: + 34 639657507/

Mail: mmachadol@rambladeloscaballos.com

Casa Rural Gordejuela

Camino de la Rambla de Castro, s/n. La Fajana
Tel: + 34922 363000

Mail: inma@savasa.es

ZONA DE MEDIANIAS

Casas Rurales La Tanqueray las Rosas
Calle La Tanquera, 24 - LaFerruja. Palo Blanco
Tel.: +34 600 248 053

Mail: info@latanqueraylasrosas.com

Hotel Rural Casa Blanca

Calle Camino Real, 146 - Icod el Alto

Tel.: +34 922 359 621

Mail: reservas@hotelruralcasablanca.es

Casa Rural Las Llanadas
Carretera General Chanajiga, 108
Tel: + 34650 862 691

Mail: info@rurallasllanadas.com

Hotel Rural Los Realejos

Calle el Medio de Arriba, 40

Tel: +34 622155473

Mail: info@hotelrurallosrealejos.com

ZONA DE CUMBRE
Parador Nacional de las Cafiadas del Teide
Las Cafnadas del Teide
Tel:+34 922386415

Mail: canadas@parador.es

Refugio de Altavista

(debe solicitarse reserva previa)
El Teide

Tel: +34 922010440

Mail: info@volcanoteide.com

Centro de actividades en la naturaleza Emilio
Fernandez Mufioz

(destinado para grupos y colectivos organizados)
Montes de Los Realejos

Tel.: +34 928 592956

Mail: fincalosrealejos@oapn.es
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OTROS DATOS DE INTERES

FICHA TECNICA - SENDERO PR 41

DIFICULTAD A MUY ALTA
TIPO DE RECORRIDO O CIRCULAR
DISTANCIA
HORIZONTAL
ALT. MIN 5 3 61 ALT. MAX
METROS KM M.ETROS
DESNIVEL DESNIVEL
ACUMULADO DESNIVEL ACUMULADO
DE ASCENSO ACUMULADO DE DESCENSO
METROS METROS METROS

Elrecorrido discurre por espacios naturales de
granbellezay condiferentes grados de proteccion,
por lo que debemos de tener en cuenta lo siguiente:

£

N

0y
®

No dejar ningtin tipo de residuo
durante elrecorrido

Respetarlafloraylafaunadelen-
torno. Muchas de estas especies
son unicas enel planeta

No se permite realizar fuego bajo
ningun concepto

La acampada esta prohibida en
cualquier zona del recorrido

Se debe estar atento a cualquier
recomendacion o norma extraor-
dinaria que se dicte en las fechas
delaruta




RECOMENDACIONES:

= 0 2 [je» F

Ropacomoday calzado depor-
tivo adaptado a la actividad

Abrigo

Comida

Equipo adecuado paraeltrail
(mochila, bastones, frontal,
gorra, buff,. )

Agua.Entre 4y 5litros. (Coste
de 1/2 litro en el Refugio de
Altavista 3€)

Proteccion solar

OficinaMunicipal de Turismo

Plaza de la Union, s/n. Los Realejos.

Teléfono: +34 922346181
turismo@losrealejos.travel
www.losrealejos.travel

AUTORIZACIONES
A SOLICITAR:

=

o 57

<« Ol

Permiso de ascensidn al Teide,
concretamente desde La
Rambleta hasta el Pico.

Su tramitacion debe realizarse en:
www.reservasparquesnacionales.es
Parque Nacional Teide

C/Doctor Sixto Perera Gonzalez, 25

LaOrotava

Teléfono:+34 922922 371
Fax:+34 922326 497

Email: pnteide@tenerife.es
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TABLA DE DISTANCIAS Y ALTURAS

LaCorona

NERrRo Aot COORDENADAS ALT. [EEIE%V?.O QSE%EEZ?

1.Playa del Socorro Playa del Socorro N28°23'37.4"W16°36'13.0" 0 2719 0

2. Cruce del Guindaste Camino del Guindaste N28°23'39.4"W16° 35'50.1" 106 26,45 0,74
3.Lomo del Boliche Lomo del Boliche N28°23'34.7"W16°35'54.7" 145 26,2 0,99
4.Camino de la Cueva Camino de la Cueva N28°23'15.0" W16° 35'52.3" 243 25,4 1,79
5. Calle Tigotan Calle Tigotan N28°23'03.6"W16° 35 48.0" 286 24,95 2224
6. Camino de las Piedras Camino de las Piedras N28°22'58.8"W16° 35 44.1" 31 24,6 2,59
7.Aserradero Aserradero N28°22'56.3"W16° 35'43.1" 326 24,5 2,69
8. Camino de las Vueltas Piedra de Juan Pérez N28°22'53.5"W16° 35'54.4" 432 24,1 3,09
10.ElLance ElLance N28°23'06.5"W16°36'12.5" 554 23,1 4,09
1. Calle ElLance Cruce Calle ElLance N28°23'08.9"W16°36'18.9" 694 21,8 539
12.Cruce caminodeLa Corona | CrUCe caminode N28° 22'48.0"W16°36'16.0" | 775 2115 6,04




S e cooroenaos | AL |oesceisol ascenso
13. Mirador de la Corona Mirador de la Corona N28°22"40.1"W16°36'03.5" 790 213 589
14. Asomadero Asomadero N28° 22" 41.8"W16° 36" 03.0" 1107 19,5 7.69
:_Slogc:lrjlc/eC%f::l%Zi;iggz/ Pino 1 ¢1.ce Chanajiga N28°21'581"W16°35'48.4" | 1201 1875 844
16. Piedra de los Pastores Piedra de los Pastores N28°21'39.2"W16°35'55.1" 1607 16,15 11,04
17.Mirador del Cabezén Mirador del Cabezdn N28°20'39.6"W16°35'33.0" | 2035 13,2 13,99
18. Cruz de Fregel Cruz de Fregel N28°19'17.8"W16° 35'09.9" 2141 12,2 14,99
&gﬁgﬁgjgoeslgsugrr‘ﬁ;‘aesms/ dela | | lanodelaDegollada | N28°18'525'W16°35'318" | 2006 | 1.9 1529
é?égcr;’ce conelsenderoMontafia | ppre 14 Cryce N28°18'44.2"W16°35'282" | 2033 ns 1569
21.Montafia Blanca Montafia Blanca N28°18'37.1"W16°35'17.8" 2773 6,3 20,89
22.Refugio ElRefugio N28°16'14.6"W16° 37/ 02.7" 3309 2,2 24,99
23.Rambleta ControlRambleta N28°16'26.5"W16° 37 45.5" 3590 0,7 26,49
24.Pico Pico Teide N28°16'13.4"W16°38'19.2" 3715 0 27,19
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TABLA DE DESNIVELES

PUNTOS DE DESNIVEL DESNIVEL DESNIVEL DESNIVEL
ITINERARIO DESCENSO | DESCENSO | ASCENSO | ASCENSO
1.Playa del Socorro 151 3785 0 0
2. Cruce del Guindaste 151 3723 79 0
3.Lomo del Boliche 145 3677 125 4
4.Camino de la Cueva 121 3553 248 30
5. Calle Tigotan 121 3491 3N 30
6. Camino de las Piedras 121 3471 330 30
7.Aserradero 120 3469 333 31
8. Camino de las Vueltas 120 3363 436 31
lgc'oc da;;ﬁt:lizge”eral de 120 3288 514 31
10.ElLance 19 3241 561 31
11. Calle ElLance 18 3100 701 32
12. Cruce camino de La Corona n8 3008 799 32




PUNTOS DE DESNIVEL DESNIVEL DESNIVEL DESNIVEL
ITINERARIO POSITIVO NEGATIVO POSITIVO NEGATIVO
DESCENSO DESCENSO ASCENSO ASCENSO
13.Mirador de la Corona 18 2996 806 32
14. Asomadero 18 2687 114 32
15. Cruce pista Chanajiga / Pino
Llorén / Corral Quemado 18 2591 1210 34
16. Piedra de los Pastores ny 2183 1616 34
17. Mirador del Cabezdn 17 1754 2046 39
18. Cruz de Fregel 13 1712 2090 40
19. Llano de los Guancheros/ de la
Degollada/ de las Brujas 112 1712 2090 108
20. Cruce con el sendero Montafia
e 39 1680 3023 114
21. MontafiaBlanca 38 1680 3476 119
22. Refugio 26 468 3558 121
23.Rambleta 26 168 3748 151
24.Pico 0 0 3785 151

3/
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cODIGO MIDE

(METODO DE INFORMACION DE EXCURSIONES)

MIDE

Horario trail: 9.45 horas
Distancia horizontal: 53,61 Km
Tipo de recorrido: circular
Severidad del medio natural: 4
Orientacion en el itinerario: 2

Dificultad en el desplazamiento: 3

Dl Ol @

Cantidad de esfuerzo necesario: 5

Grado de dificultad: 206

MIDE es un sisterna de cormunicacidn entre exoursonistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas y fisicas de los recormidos. Su objetivo es unificar las apreciacones sobre la diicultad de
las eooursongs para permitr a cada practicante una mejor eleccion

HMadia,
A Severidad del
rrecha natural

litinerario.

Dhficudtad de
orientarse en o

HErand

Esfuerzo,
m Canticad de
esiiserzo

MCOSAnG

Desplazamiento.
y Difcultad o0 ol
desplazamiento

1
3
4
]

3
3

ok — AR

R R R —

El rroichis ooy exsbl maerites che riesgon
Hay mdds de un factor de riesgo
Iy vanios factores de nesgo

Hay bastares faciores de resgo
Hay muschos faciones de nesgo

Camings y oruces been definidos

Sendas o sefializacidn que indica b continuidad

Exige la identificacdn precisa de acodentes gecgrficos y de puntos
cardinales

Excig téicricas de onenlaciin y navegadion fuera de traza

La navegackdn es interrumpida por cbstioulos que hay que bordear

Marcha por superficie lisa

Mantha por camings de herradura
Marcha por serdas escalonadas o temenos mepulares

Es preciso el uso de s mancs para mantener ¢ equiibrio
Faqueers pasos de escalada para la progressn
Hasta | b de mancha efectng

Mds de | by hasta 3 h de marcha efectiva
Miis de 3 h y hasta & h de marcha efectva
s de & b y hasta 10 b de marcha sfsctha
Mis de 10 h de marcha efectha

Calculado sepin
eriterios MIDE para un
EACLTEONsta medio
poco cargado

H MIDE estd recomendado por la Federacidn Espafiola de Deportes de Montafa y Escalada
(FECHE), Federackdn Aragonesa de Montafiismo (FAM). Proteccidn Crl del Gobierno de Ara-

2en ¥ atras entidades

Mis informacidn: www.curomide.info
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